ทร^ ลก 


ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ 

นาย ชนะ  วิภา สธว ช 

และ 

นาย เอ นก  สํงค มา ศานติ 

294.3122 
ป 617 ป ช 

ณ เมรุ วํดม กุฎ กษํ ตริ ยา ราม 

วน ท ๑๔  ธน วา คม  ๒๕๑๕ 


3 รี, 5^1 


ปาฐกถา เรื่อง  จิต 

ฃอง 

พน เอก 1]น  ฆทุกํ นต์ 

1จ 

# 

* 

ผู้ บ่ง คํบ บ* ญซา  บดา  มารดา  ญาติ  ที่ นอง  และ! เที่อ น ๆ 
จ*, ตพิม ที่ เบน ที่ ระ: ลก  ใน งาน ฌา ปน กิจ คน 

นาย ชนะ  วิภา ส ธ! ช์ 
นาย เอ นก  ปง ค นา ชาน ติ 

ณ เม ร ว* ดม กุฎ ก ษ* ตริ ยา ราม 

วน ท ด ๔ ธน วา คม  ๒๕๑๕ 


.เ 


V ' 


V. 


*,0  /เ 

.16  เ- 


V 


& 


วํฒ' ว: นิเวศ วิหาร 


61๓  ธน วา คม  ๒๕ ด ๕ 


เร อง  ขอ อนุญาต พมพ หน' งสอ  “ปาฐก ถาเ รอง จิต,, 


เจ รญห ร บาย ขด  วภา ลธ วัช 


ตาม ท ท่าน ได้ ติดต่อ ขอ อนุญาต พมพ หน' งสีอ  “ ปาฐกถา เร ชิง จิต  ” 
โดย  พ. ชิ.  ปิน  มุทุ กน ต ซึง ลิขสิ ทอพึ นของ มหา มก ฐ ราช จิ ทยา ลย 

.ฟ็  ‘ * ถ1  ^ 1 


เพืชิ 


แค กพื นทร ะลก ใน งาน ฌา ปน ก1 ๆ ศพ นาย ชนะ  จิ ภา สอ วช  และ  นาย เป็น ก 


สง ค มา ศานติ  ศุล การก ษ กอง สาร จิตร  กรม ศล กา กร  ถึง แก' กรรม ขณะ ออก 
ปฏิป ตห นาที  เมือ1 วนถึ  ๖ ธน วา คม  ๒๕๑๕  เวลา  0๓.00  น.  และ ใน การ ถึ 
ทาง กรม ศุลกากร และ ญาติ ของ ผู้ วาย ชน ม่ทง สอง  ได้ กำหนด พิธฌ าปน กิค ศพ 
ใน1 วน พทุห สบ ติที  *1๕  ธ' นวา คม  เวลา  ๑๘. 00  น.  ณ จิ ดม กุฏก ษ ตริ ยา ราม 
นน  มหา มทุฏ ราช จิ ทยา ลย  ไม่ ขด ของ  อนุญาต ให้ พิมพ ได้ ตาม ประ สง ค 


จง เจ รญห รม าเ หอ ทราบ 


ขอ เปีริ ญหร 


. ^เ/ ะ^/^  933* 

(สมเด็จ พระ ญาฌ สังวร) 

เจิไ อาวาส วึด บวร น้เว ศว หาร 
ผู้ อำนวย การ มหา มก ภร าขวิ ทยา ลํยๆ 


0 


๐ 


กานา 


ทน ททเ ดร, บ ขาว อุบ ตํเห ต การ ตรวจ คน หา  การ จด รด นาศ พ 


การ จด พิมพ์ หนํง สอ 


การจิต สถาน ท่ 


การ จ* ด สวด พระ อภิธรรม 


ตลอด จน การ ประชุม เพลง ศพ  ได้ รบ ความ กรุณา และ ความ สะดวก 
อย่า งด ยิง จาก ทาง ราช การอ* นม  ท่าน อธิ บด้  ท่าน รอง อธิ บด  ห* ว หนา 

ผู้ ร่วม งาน  และ เพิอ น สนิท มิตร สหาย  ถง แม้ ฝน จะ ตก หน' ก น็า ท่วม 
ความ ไม่ สะดวก ต่าง  ๆ ท่าน ก็ ได้ กรุณา จ* ด การ สำเร็จ ลุล่วง ไป ด้วย ด 

เพิอ ให้ สม เกย รติ ผู้ทีส ละ ช่พเ พิอห นำ ที  หนำ ที ของ ศุล การ, กษ ทุก คน 
ทีด้อ งเสํ ยง อยู่ ตลอด เวลา  ดวง วิญญาณ ของ  ชนะ  วิภา สธว่ ช และ 
เอ นก  ส' งด มา ศานติ  คง ได ประ จก ษถง นำ ใจ,  ศร* ทธา  ของ ฑก ท่าน 
และ ขอบ ลุณใ นความ กรุณา ท่เ ขา ได้ รบ  ถึง แม้ ว่า เฃา จะ ได รบ เม อ.... 
สิน ชน แล่ วิก ตาม  แต่ ก เบน เสรี อง แส คง ว่า นา ใจ ท ได้ ร บน* นได้ มา จาก 
การทำ กรร มติ  ใน ยาม วิกฤต ร่น ทด นํขา พ เจา กราบ ขอบ พระ คุณ ท่าน 
อธิ บด  ทาน รอง อธิ บด  ท' วิ หนำ  ที ไค ให้ เกย รติ แก' ผู้ สิน ชีน  ชอบ ค {น 

เนอ สนิท มิตร สหาย  ท่ให ความ ช่วย เหลอ ท ง ด้าน จิต ใจ และ กำ ล* ง กาย 
จน งาน ลุล่วง ไป ด้วย ค. 


ของ ทัง สอง ผาย 


๑๔  ธ. ค.  ©๔ 


นาย ช้นะ  วิภา สธวิ ช 

ชา ตะ  ๒๑  สิงหาคม  ๒๔๘๒ 
มรณะ  ๖ ธันวาคม  ๒๕© ๕ 


เกด  ๒๑  สง หา คม  ๒๔๘๒  ท ต.  ปาก แรฺต  อ.  บาน โ บง  จ.  ราช บุร 
มรณะ  ๖ ธ*, นวใ คม  ๒๕๑๕  ท อ.  เม อง  จ.  สมุท ปราการ 

บ ดา  นาย สุ พจน์  วิภา สธว ช 
มารดา  นาง ดาว  วิภา สธวํ ช 

การ ศก ษา  ชน ตน  พ. ศ.  ๒๔๙®- พ. ศ.  ๒๕๐๐  โรง เรย น สาร สิทธ พท ขา- 

ล ไ)  ชบม่ ธยม ศก ษา 

ชน สูง  พ. ศ. ๒๕๐๓- พ. ศ.  ๒๕๐๕  โรง เรย นศุล การก ษ กรม 

ศุลกากร  จบ หล' ก สูตร 

เรม เขา รบรา ชกา ร ๑๕  พฤษภาคม  ๒๕๐๔ 

คำสํ งก รม ศุลกากร ท ๖ ลิ่/® ๕ พ. ค.  ๐๔  แต่ง ตํงใ ห เบน V 'เลศ ล- 

การ* กษ็ 

คาส0 งก อง สาร วค รท  ๓๐ / ๒®  พ. ค.  ๐๕  แตง ติง] ห เบน พล ศ ค- 

รก ษ สาขา ร* กษา การณ์ 


คำ สง กอง สาร วต รท  ลิ่ด/  ๔ ม. ย.  ๐๘  แต่ง ติง ให้ เบน พล ศ ล- 

การ กษ  สาขา ตรวจ ค*, น 


, 

/ 


; 


นาย เอ นก  ส์าค มา ศานติ 

ชา ตะ  ดฟ่  พฤษภาคม  ๒๔ ๙ ๑ 
มรณะ  ๖ ธ ไ! วา คม  ๒๕๑๕ 


ประ าฑ นาย เอ นก  ส' งก!! าศา นก 


เกด  ๑๘  พฤษภาคม  ๒ (3๘®  ท ต.  ม่กสํ น อ.  พญาไท  จ.  พระ นคร 
มรณะ  ๖ ธน วา คม  ๒๔® ๕ ท อ.  เม อง  จ.  สมุทรปราการ 


ทิดา 


ฐ; 


นาย เต ยะ  แซ่ เลา 


มารดา  นาง ซิว ไน้  วงศ์ ส วรรค 
ม พน, อง ร่วม ทิด า มารดา  รวม  ด ๐ คน  คอ  ะ 


๑.  นาง ยู่ เซ็ง  พง ษ็ปร ชา 
๒.  นาย จำ เนย ร ส่ง ค มา ศานติ 
๓.  นาง ประนอม  มานู 
๔.  นาย น* โนท์  วงศ์ ส วรรค 
๕.  น. ส.  ยู่เง็ ก ส่ง ค มา ศานติ 
๖.  นาง กอบ แกว  โพธ วนา กุล 
๗.  นาย เอ นก  ส่ง ค มา ศานติ 

๘.  น. ส.  สุรย์ พร  ,, 

1 0' 

๘.  นาย วฑูร ย 


๑๐.  นาย นพคุณ 


ร? 


กา: ศก ษา  ชน ตน  พ. ศ.  ๒๔๘๘— พ. ศ.  ๒๕๐®  ท โรง เรย นวํด กลา งา าๅง 

แกว  จบ ป ระ ถม ศก นา 


/ 


พ. ศ.  ๒๕๐!®,- พ. ศ.  ๒๕๐๘  โรง เรย น เพ ฆวท ยา  จบ 

มธ ยม ศก ษา 

ชน สูง  พ. ศ.  ๒๕๐๙- พ. ศ.  ๒๕®®  โรง เรย นศุล การก ษ กรม- 

ศลก ไกร  จบ ห ลกสูตร 
คณะ นิติ ศาส ตร็  จุฬา ลง- 


พ. ศ.  ๒๕๑๓  — 


กร 01 ทา วทย าลข 


ส่  \(  ' 1 ' 

เริม เขา รบรา ชกา ร ๒๙  พฤบ ภาค ม ๒๕®® 

7 * 


คำ ส่ง กรม ศุลกากร ท ๑๒ ฟ่/® ๑ ม. ย.  ๑๑  แต่ง ติง ให้ เบน พล ศถ กา- 


ร*กษ็ 


คำ ส่ง กอง สาร วต รท  ๘ ว/® ๔ ม. ย.  ๑®  แต่ง ติง ให้ เบน พล ศ ลกา- 

ร0กษ์  สาขา ร* กษา การณ์ 

ศาส งก อง สา ราต รท  ๑๓๓ / ๒๐  ส. ค.  ๑๓  แตง ตง 1 ศ เบน พล ศ ลกา- 

ร กษ์'  สาขา ตรวจ คน 


ฒแ แฒ 

.•.'ะ'--  ;; .ชุ 'ะ; -V ะ*. 


ซีเว ชิเ® ?! 


เฒฒ & 


■&* &ร. 3 

131 'ใ'? ะ! 


เร่ -1 

ท^ จ๎ท 

ซี^^^ 

'รี^™ เแ 

เสย ทาย  ๑ แสน 
ฮริไ ม่รู ว่า เรืฮ ลำ ไท น ผิด  ! 

เร่อ ยนต์' ของกรม ศุลกากร พุ่ง ชนก* บ เร่ อ หาง 
ยาว กลาง ดก  เบน เห ล ใหศุ ลการ กษ์ ขม นา เจ้า พระยา 
หาย ไป  เ®1  คน  ค่า เสย หาย ราว  ๑ II สน บาท  ยิง ไม่ 
ทราบ แน่ ช*- ต ว่า ผาย ไหน ผด 

อุบ ต เหตุ เร่อ ชนก*- นรา ยน่  เกิด ขน ทลำ น้า เจ้า 
พระ ขา  น่อง ท ต.  แหลม พา ผ่า  อ.  เม่อ ง จ.  สมุทร 
บ่ รา การ  เวลา ราว  0๓.00  น.  ว*- นท้  ๖ ธน วา คม  น่ 
ร. ต. ท.  สม พง ษ อม สบาย  ร่อย เวร  ไต้ รบ แจ้ง ว่า 

เร่อ ยนต์' ของ ศลภ รก ร ปาก นา  ไต้ ชน กับ เร่อ หาง ขาว 
ของ ชาว ประมง  จง พ ร่อ มด’, วย  พ. ต. อ. ชม ชน  ภูริพ่ นธ 
ผก ก. พ. ต. ท.  จร ะ เค ร่อ สุวรรณ  รอง  ผก ก.  ร. ห. อ. 
บญช อบ พุ่ม วจค ว ผม. กอง  ไป ล, อบ สวน ยิง ท เกิด เท ตุ 
จาก การส อม สวน ไต้ ความ ว่า  ก่อน เกิด เหตุ 
นาย ชนะ  ว/ก สธว ช นา ข เลน ก สังคม! สาน ต เจา 


ภาพ บน  - เร่อ เร็ว ของ ศุลกากร ท เกิด ชนก', บ เร่อ หาง 
ยาว จน ทอง โหว่ หาย ไป ไน เจ้า พระยา 

หน้า ทศุล การ* 'กษ์  ประจำ ด่าน ศุลกากร ปาก น้า  ไต้ นำ 
เรอ ยนต ขนาด  ด! ย & แรง น้า  โต ยม นาย อำนวย  ศร่ 
จง ไจ  เบน นาย ท*, ๅย  ออก จาก ด่าน เพ อ ไป รบ เร่อ ด่ๅ 4 
ประเทศ ท ปาก อ่าว ไทย  ไน เวลา เตย วก'- นน้น เอง  นาย 
ชวน  สัน ประเสริฐ  ได้ นำ เร่อ หาง ยาว ขนาด  ๒๕  111 4 
มา  บรรทุก ตุง ราว  ๕00  ก โลก รม  ออก จาก คลอ 4 
สรรพ สามิต  ข’’ าม แม่ น้า เจ้า พระยา มๅน้ 3 ตลาด ปาก 

น้า  ไต้ เกิด ชนก' บ เร่อ ศุลกากร อย่า 4จ้4  เบน เห ต ไต้ 
นาย ชนะ  และ นาย เอ นก  เจา หนา ทศ ลการ กบ กอ 4 
ตรวจ จม น้า หาย ไป ทั้ง สอ 4 คน  ขณะ รายงาน ข่าว นอง 
คน หา ศพ ไม่ พบ  ส่วน เร่อ หาง ยาว นบ  ฐูโด ย สาว 

สอง คน คอ นาง ไสว  ห’ ตก ชพ  นาง ทองอยู่  แจํบ ส กก 
1ด ร บา) ๅดเ จบ  เรอ หง สอง ผาย พ*' งน้บ  ค่า เสย หา ย 
ประ มาฒ  ๑ แสน บาท 


0 


^ ^ I I 

บ่  ร. ต. ท.  'สม พง ษ อม สบ ไข  ได้ คม  เวร แบ่ง กำ ลง ออก คน หา ศพ  เบ่ใ เชุด ตลอด เวลา  ^๔ 

ต วนา ข ทา ขเร อท้ง สอง ไว  เพ อ สอบ สวน หา ตน เหฅ  ชำ โมง  แต่ ขณะ นยง ไม่ พบ ศพ  ตาม ราย งาน ขาว 

เรอ ชน รา ขน ต่อ ไป แล ว แจ, งว่ๅ  ศ ลการ0 กษ  ผ้จม นํ้ไ หาย ไป ทงส อง คน เบน ผู 

ทาง เจา หน ไท ได้, ใช้ เฐค ค อปเต อำ บ่น รอบๆ  ทม่ป ระ วํต การทำ งาน เข ม่ แข็ง อยู่' ใน ข น ‘มอ ปราบ'’ 
บรเ วณท เกด เหตุ เพ 0 ค* น หา ศพ  นอก จา กน เพ เอน  ทํ้งส อง กน. 

ศุล การก ษซง เบน น* กเร ขน รุ่น เด้ข ว ค* บผ้ ตา ข ได้ จืด  เด ลน ว ส ประจำ วน ท 6?  ธ. ก.  ๑๕ 


1 


1 


9 


ราย ‘ใต้ ข 3) กร! I ฟิล กาก รน บ เบน ราต ไ ต อนส าคญ ฃอ 1 บ่ รีะ' 

เทศ  การท จะ โหรา ย ได้ ดํง กล่าว สม ความ มุ่ง หมาย  ก ตอง อา ศย การ 
ปราบ ปราม การ ล่กล อบ หล กเล่ ยง ศุลกากร เบน บจจ ย สำ คญ ควย สวน 
ห นง เม อ นา?! ชนะ  วิภา สธวํ ช และ  นาย เอน?!  ล่ง สมา ศานติ  ซงเ บน 
เจ* ไหน* าท  โน การ ปราบ ปราม  อ น เบน กำ ลง สำ คญข อง กรม ศุลกากร 
ตํ้อง มา เสํย ช่วิต ลง โน ขน ะปฏ บตห นาท ราชการ เช่น น น ฃวิา เบน?* าร 
สูญ เสย ยน ยิง ใหญ วิ! อง กรม ศล กา กร  จง เมน ท หนา เสย ดาย ยง นก 

แต่ ย ยาง ไร ก ตาม ชืฝิ บอ งบ คคฝื หง สอง นปีะ ยง คง จาร กอ ยู่กฆ กรม ศุล- 
กากร  และ ชา ร ศุลกากร ชวนิ ร่น ดร 


(นาย สน น เกตุ ท* ต) 

อร ใ] ดก รม ศุลกากร 
๑!® จ ธ, ค.  ๑๕ 


กา: ปฎิบ ตรา ชกา รน น นอก จาก ม กฎหมาย และ ระ เนย บท- ด แล ว 
บลค ลผป ฏบัติ ราชการ ย้งต อ งด ต 1 ย บ คล ลด งก ลาว ต 0 ง เบน^' ค21 
ควาน ฉลาด เฉ ลฃว  และ ลหิฟิ เวลา' ให้ ราชการ  งาน ดาน การ ปราบ- 
ปราม การ ลํกล อบ หน ค, ล กา กร  นอก จาก ต3 อง อา ศย การ สบ สวน แล: 
ผู้ปฎ บํตยํ งต่, อง เบน คน ม ไหว พ รบ คาด คะเน  และ การ ตด สนใจ ท ถูก 
ตอง  นา! เชน' ะ วิภา สืธ ว* ช และ  นาย เอ นก  สง ล นา สาน ต ทงสฺ อง 

คน น เลย เบน นกเ รยน คล กา กร และ เบน ลกส ษย็ ใ! 0 ง บาท เจา  จาก ผล 
กา รพ จาร  ณา  ค วา มด ความ ชอบ แต่  ละ  บ เห็น ว่า บุลค ลทํง์ สอง เบน คน ม 
ความ สามารถ ใน การ ตรวจ ค5 นจํ บก ม การ นำ สิน ค8 าลํก เ [อบ, หนิ ศุลกากร 
เม อทํง สอง ได้ เสิย ช่วิต ลง เช่น นิ  จง เบน ทน่า เสย ดาย เบน อย่าง ยิง 


'ม. ล. ธิเร กโเ ทธิ  สนิท วง ศ) 
รอ] อธิ ใ] ด ผ่า ฆ ใ] รา ใ] ใ] ๅา 11 


©1ย.  ธ. ค.  ©๔ 


งาน ดำ นป ร! บ ปราม ของ ศุลกากร  โดย เฉพาะ สำ หรบ ผูทต อง 
กระทำ การ โดย แทซิ ริงนํ น เบน งาน ทํดํ อง เสีย งอน ต รายอยู่ ทุก ขณะ  การ 
เสีย ชีวิต ของ นาย ชน 25  วิภา สธว่ ช แล ๙ นาย เอ นก  สํงค มา ศานติ  เบน 
ติ วอ ย่าง ใหใ ห็นถ็๋ งอน ตรา ยต ‘ง กล่าว  ดํงส อง คน น เบน ยู่ที่ไ ต,!] ฎบต 
หนา ที่ ด1 ว ยติต ลอด มา  เม อ ตอง มา เสีย ชวิต ใน หน* าทํ  จง เบน การ เสีย 
ชวิต ท ควร แก่ การ สรร เส รญ 

ขอ ให้ วิญ ญาณ ของ ทั้ง ตอง จง ไป สู่ สุคติ 


5 อง อ ใ ใ] ด ผาย ธร การ 

๑!®)  ธ. ค.  ๑๕ 


- 
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' 
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ไว อา ลย 

แด่ 

คุณ ชนะ  วิภา สธวํ ช และ  คุณ เอ นก  สำ คม! ศานติ 

คุณ ชนะ  เบน น่กเ รยน ศุลก ารํ กษ์  ซง สำ จำ ไม่ ผด เริม เขา มา 
เริย น ใน  พ. ศ.  ๒๕๐๓  และ จบ การ ศก ษาอ อก รบรา ชกา ร โน  พ. ศ. ๒๕๐๕ 
ม่อา ยุ ราชการ  ๑®  บ โน สาขา ตรวจ ค้น กอง สาร ว' ตร  ส่วน คุณ เอ นก 
เบน นก เริย น รุ่นสํ อง สํด มา อก หลาย บ ราว บ พ. ศ.  ๒๕๐๘  ท' ง สอง คน น 
รำ ใคร่ สํนฉ 'นที่ พน’ อง ทำ งานอยู่ สาขา เตย วก' น 

ศุล กา รํกษ รุ่น คุณ ชนะ  ได้ กง แก' กรร มโน หนำ ท ราชการ มา 
หลา ข คน  ฉ?! นม ท่าน ทำ สอง คน นีย่ อม ต ร?? หน กเ! อยู่ ใน ขณ 2! ปฎิบ ติ 
หนำ ที่ ว่า ตน กำ ลิงอยู่ ใน ภา ว?? ที่ อาจ ตาย ไต อยู่แ ลิ' ว แต่ ควย ค" กตึ่ศ ริ 
ของ ชาย ชา ตริ  หนา ที่ ตอง เบน หนำ ที่  ตาย เรื่อง เล็ก  ผล การ ปราบ 
ปราม การ ล" กล อบ หนี ภาษี ใ หำ าบ คาบ เบน เรื่อง ใหญ่  คน หนี ภาษ เขา 
ก็ อาจ ตาย เม่อ โด ก็ไสํ เช่น เติย วก น เรา เบน ผาย ถูก  จง ได* หสํง ว่า เทพเจ้า 
คง จะ คุ้ม ครอง บ้อง กน ให้ บ้าง  แต่ มฤตยู ท่าน เข ม แข็ง กว่า  ท่าน ลิ กปิ ๙ 
มาร บ เอา คนต๊  ๆ ไป ใ ช เสมอ 

โน วน เกิด เหตุ  เบ้ น ระยะ ท ทาง ราชการ ประกาศ เด่ 0 น ว่- 10 ป ๅ 
ออก ทะเล ลก  มด เพ รส ชน “แซ ล ถ”  สำ ไ ม่ ใช่ หนำ ที่ นำ คำ]  ท่าน น* ริ 
สอง คง นอนอยู่ กน บำน อย่าง สบาย  เห รา?? เบน วำเ ห ยุค รา ข การ 


พวก เท ศุลกากร  รู้ส่ก เส่ย ไจ อย่าง สุด ซง  เรา ไม่ ม โอกาส 
ตอบ แทน คุณ งาม คราม ต ของ ท่ๅน ไต่  ท่าน ซอ ตรง ต่อ ครอบ ครว  ต่อ 
ประเทศ ชาติ  ศาสนา  พระ มหา กม่ฅ รย็, ท่าน เบน กำ ล่ง ส่วน หน งท่ กำ ลง 
หา เงิน มา พฒ นา ประเทศ  แต่ก็ ต่อ งส่น ช้พเ ส่ย เพราะ อุบํต เหตุ เรอ ชน 
กน ท ปาก อ่าว  จ. สมุทร ปราการ ขอ ไห้ รญ ญาณ ของ ท่าน ทํงส อง จง ไป สู่ 
สุคติ  และ ขอ ไห้ ทายาท ของ ท่าน ไค้} งิโอ กา สรํบ ราชการ ไน กรม ศุลกากร 
แทน ท่าน เถิด 

ท่าน ไต่ ทำ หน, าท่ข อง ท่าน สม แต่ วต่ง สุภา ษต ว่า  “น ร ชาติ 
วาง วาย มลาย สน ท งอ น ทรย่  สถิต ทว แต่ ช่วค ประ ด, บไว้ ไน โลกา” 

ขอ ไห* ทาน เบีน สุข เถิด. 

เ^ 4^^ 

(ร. อ.  ชา ต ช ย V าวศ ร) 

รอง อธิบดี  ผาย ต่าง ใ] ระ เทศ 

๑๒  ธน วา คน  ๒๕๑๕ 


กอง สาร ว' ต:  กรม ศุลกากร  มก นำ ทบ อง กน และ ป ร' เบ บ่' รา ทุ 
การ ล' กล อบ  และ  หล กเล ยง  การ หลบ หน์ศุ ล กา กร  ต่งนํ น เจา บ นาท 
ทืปฎิ บติ งาน ใน กอง สา: วตร  จง ตอง เบน ผู้ทํม คุณ สม บฅิ เหมาะ สมใน 
ดาน น กล่าว ดือ  ตอ งม สวา 51 รอ ฆ รู' ใน งาน  ม ความ อด ทน  เฉ ส ชา 
ฉลาด  ทนต์ อ เท ต การณ์  นาย ชนะ  วิภา สธว ช และ  นาย เอน ล 
ส* งค มา สาน ติ  เฉา หนำ ทสล การ* กษ์  หง สอง นาย นเบึ นผู้ม คุณ สน ทด 
ครบ กวน  และ มึค วาม อด ทน  ต์อค วาม เห ดือ ฮฮา กด ราก ตรำ ลำบาก 
เทือ ผล ประ โย ชน ชอง ราชการ  แต่ ตอง มอน เบ่น ไป โดย ไม่ คาด ผน 
เกด อุบ ทว เหตุ เสย ชิวิต ใน ขณะ ปฎิบ ตรา ชกา ร ทำ ให้ กอง สาร วตร ขาด 
เจา หนำ ทํ  ทํสำ ค* ญไป กง สอง คน  ข* ไพ เ นำ รู้ สก เสย ใจ และ เสย ดาย 

อย่าง สุด, ชิง  ทํได้ เสย บุคคล ทํมค วา มด งาม  ความ สามารถ ใน การ งาน 
และ ยํง อยู่ ใ นวย หนุ่ม  ซง ยง เบน ประโยชน์ แก, ราชการ  ประเทศ ชาติ 
ใน วน ข8 างห นำ อก เบน อ น มาก  นำ พเ จำ ขอ กอ โอกาส ไว้ อาล่ ยอ ย่าง ยิง 
มา  ณ ท น ดว ย 


( นาย ชล ชิ  สร สุข  ) 

(เา ร วัตร ใ^ญ่ 


๑! 20  โ) •ค  ,๑ (3? 


กา: ตรวจ ค* ณ' รอ สน ค* าต่า ง ประ IV าศ  เบน งาน ท ตอง เสย งภย 

จง ตอง อา ศย ไหว พ รบ การส่ง เก ต และ การ ตด สน โจท ถก ตอง เบน มอ อย 


สำ คญ  ถง จะ ปฎบ ติ งาน ได้ เบน ผล ด้ต่อ ราชการ และ ม ความ ปลอด ภย  -. 

ต่อ ตน เอง  นาย ชน?}  วิภา สธวิ ช และ  นาย เอ นก  ส่ง ค มา ศานติ 

ทํ้งส อง คน เบน ขู้ที่มี ความ สามารถ ติง กล่าว พร อม ทุก ป ร?! การ  นั้ งยํง์ 
เบน คน ที่มีค วาม ช ย่น ตง ใจ ดี แล?: อุ ทศ เวลา ให้ แก, ราชการ  เม อ ตอง 

มา เสํย ช่วิต ลง โน ขณะ ปฎิบ สิ ราชการ เช่น น จงนํ บ ได้ ว่า ราชการ สูญ 


เสํย ขา ราชกา: ทด้ไ ป สาขา ตรวจ ล่น จง ม ความ เสํย ใจ  และ เสํย ดาย 

บุคคล ท, ง สอง เบน อย่าง ยิง. 


( นาย ถาวร  ภ วนา ถ นรา น บาล  ) 


สารวัตร ศุลกากร เอก 
หัว หหัา สาขา ดร วาคั V 


ด! ชิ)  ธ. ค.  ๑๔ 
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ไว้ อา ลโ เข อง พ่อ  - แม่ 


พ่อ แม่ ได้ ร' บท ราบ ทาง โทร ศ, พ ท เวลา  8๘.00  น.  เศษ ของ 
ว* นที  ๖ ธน วา คม  ๒๔๑๕  ว่า  ชน^  วิภา สอ ว๎ข  ลูก ของ พ่อ โน ขณะ 
ปฎบ ติ ราชการ ลูกเ รอ ชน ตก นา ไป ที ปาก นา สมุทรปราการ  ขณะ นยง หา 
ไม่ พบ  หอ รเรึ๋ อง นา ดา พ่อ  แล*:  แม่ ไหล หรา กอ อก มา โดย ไม่ รูตว 
ปราก ฎ ใน ขณะ นั้น แม่ ของ ลูก เบีน ลม พ* บลง ไป ทิน ที  ความ อาลํ ยรํก 
สุด แส นที จะ ทน ได้  ขณะ น' นจิต ใจ ของ พ่อ และ แม่ ตก อยู่ ใน ภาวะ เช่น 
ไร เหลอ ที จะ พร รณา 

พ่อ ได้ เดิน ทาง ไป ท เกิด เหตุ  ด่าน ศุลกากร  จ.  สม ทรป รา การ 
ทิน ท ปราก ฎ วา  เพ่อ นของ ลูก  แล*: ทิว หนา หน่วย ราชการ ของ ด่าน 
ควาน ทา ลูก ทุก  ๆ ช ว โมง  เรอ ของ ด่าน  ฯ วิง ส* บสน ไป มา อย่าง ไม่ 
ลดละ  พ่อ จิง ขอ ลงเ รอ ไป คน หา ลูก ของ พ่อ ตำ ย แด่ ได้ ถก หำ ม เอา ไว้ 
จิง ได้ แต่ ชะเ งอ คอย ดู อยู่ ดำ ย ความ กระวน กระวาย  หวง ว่า ลกข อง พ่อ 
ยิง ไม่ ตาย  ๆๆ  ๆ จวบ จน ถงเ วลไ  ๑ ฟ่. 00  น.  เศษ  ของ ว* นที  ฟ่- 
ธ* นวา คม  ๒๔© ๔ เบน เวลา ลวง ไป กง  ๓0  กวา ชำ โมง  จง ได หน คห 

ของ ลกค วาม หวํง ว่า ไม่ ตาย จิำเ บ นอน1 นาด สน ลง ไป  จิต ใจ ของ พ่อ 

แล*: แม่ แทบ จ^ หลุด ลอย ออก ปิาก ร่าง ใน ท นที ทน ใด นน 


แตค วาม ดร ก พอ รก แมน ละ พน อง  เพ อนผู ง เบน นสย  เห่ ใ เย ม่ฤตํ อุ! แเ 


กฅ เวท  ด ตอ ท่อ แม่  ท่น อง  เพื่อ แม่ ง ปฎบ่ ตรา ชกา รด้ เด่น จน ได้ ร ไ) 

ฅวฌ ยกย่อง จาก นาง ราช การ 

นรํ เตฺตํ  ลา ธุรูม่ านํ  ก ตก เณ กตเวทิตา  ” ความ เบน ยู้มี 
กต ถ] สุ! เก ต เวท เบน เค I อง หมา อ จอง อ แด่  ควย อาน ภาพ แหง ผล ของ 
กรร มด ท ลูก ปฎบ ต้อ ยู่เบ นป 2 ะ จํๅแ  จง! บน พลบ จจํย อุป นส่ย ส่ง ผล 
โท ลูก ของ V าอซ ง! ป! ฤด! แสม ป งาย ภพ  จง ประสบ แต่ สวรรค์ ส ‘น ติ  - 
สุข เถิด 

ท่อ  สห จ' แ วิภา สธว้ ข 

' * -' 

แม่  ดาว  วิภา ลป็วั ข 


* 


เอน ก ลูก รก 

ลู่ ก เกิด มา เพ ยร ทำ แต่ คาา มด  ไม่ เคย ทำ ไห พอ แม ผิด หวง 
ท้ง การ เรย น และ การ งาน ของ ลูก ทํป รา กฎ  แม่ รู้ สก ภาค ภูม่ ใจ เส’ มอ 
แต่ บด นลูก จาก แม่ ไป เสีย แลว่  แม่ สุด แสน อา ลํย แล? แค รา สลด 
ความ อา ลํยใ นจํต ใจ น น มาก เกน กว่า ที่ จ? แเร รฌา เบน คำ บูด ใด  ๆ ถา 

แมำ ว่า ชา ต หนา ม่จ รง แล’ วขอ ให้ เอ นก ได้ เขน ลูก ของ แม่ อก  ขอ ไท 

ดวง วญ ญาณ ของ ลูก อยู่ ใน ภพ แห่ง ความ ด้ และ สงบ สุข 

ปีาก  พ่อ1. เละ แม่ 


แด่ พ ’ เห นก 

พเอ นก จาก นอง  ๆ ไป อย่าง ใม่ม่ ว* นกลํ บ นอง  ๆ ทั้ง อา ล* ข 
และ เสย ดายอย่าง ทสุด  คำ เตือน ต่าง  ๆ ของ พืทิตื ต่อ นอง ยํงค งสกิ ต 
ใน ความ ทรง จำ เสมอ  ขอ ให้ พเอ นก  จง สู่ แดน แห่ง สงบ สุข ภพ 

ด้วย เทอญ. 

ไ!' อ ง ๆ 


/ 


' 


. 

’ 

- 


\ 


กำ ใว  อ าถํ ย 


ความ ตาย เบน ของ ธรรมดา โลก  แต่ แบ่ง ไว้ เบน สอง คอ ตาย ด 
และ ตาย ชำ  ดง ลิขิต ทว่า 


พ ฤ 8 ภ กา อร 

อก กญข ร อัน ไ' เอ ต ปอ ง 

•โท 1 ไน ต่เ ลน่ง คง 

สำคัญ หมาย ใน กา ยม 

\ ย^  ^๔' 

นรข าฅ วาง]! ย 

มลาย ส่นทิ งอน ทรย 

อถฅ ทั่ว แต่ ทั่ว ด 

ประคับ ไว ใน โลกา'’ 

คุณ ชนะ  วภา สธวํ ช 

และ คุณ เอ นก  สํง์ค มาศ านต่  ได้ ตาย 

ใน การ ปฏีบ ติ หน* าท้ ราชการ  จงเ บ่น การ ตา ขด ไม่ เสย ชา ต่เ กด  แล 8ม 
นํ้ อย คน ท ได้ รบ เกย รติ เช่น นจง ขอ ไห้ อานุภาพ สง ค’ กด สทธ ท1 งบ ล-เย 
จง ช่วย ดล บ่น ตาล ไท้ ท' ง สอง ได้ สู่ สุข เาม่ ใน ส, ม ปราย ภพนํ้ น เทอญ 


ไ งาย สใ ริ  เชอ ใหญ 
๑๔  ธน วา คม 


0เ  6)  (5เ 


* 


V เ^ 


1 


กา  เานิ าถย ขปิง ท 


ๆ ของ เอน ก 


I 1 ^ ^ ^ 2)  V 

เถร เบ็น นอง ทพพ ม ใจ มาก  พใ กล ชด และ ใ ห กา ส ง ใจ เกม อ 
มา  รอ ความ สำเร็จ แค่ เอ อม  แต่ อยู่  ๆ เถร นํอง รก ก็ จาก  1ป  จาก 1ป 
กระ ทํนห่ นํเง 1 ถอ เกน  เก มอน สาย พา ฟาด 


\ 


! ฐ/  ^ 

เม อค่น วน จ' แทร็ เถร จะ ออก ทะ เส อก  แต่ ก ยง ม นำ ใจ มา เย กาง 

ไม่ นก เลย ว่า จะ เบน การ เห็น 11 นำ ครํง สุด ทาย  พ&ท ราบ ข่าว ว่า เถร หาย 

ไป  พก็ ไป หา นํวห นำ ททำ งาน  และ รบ ติดตาม ไปย่ ง บริเวณ ท เกด เหตุ 
และ บริเวณ ใกล้ เค่ ยง  ด* วยค วาม หว่ง ว่า เถร คง ไม่ เบน ไร มาก 


มา พบ เถร .อก ครํง ก็ แต่ ราง ทไริ วิญญาณ  ขอ ไหว ญ ญาณ ของ เถร 
นํอง รก ไป สู่ สุคติ ภพ เถิด  แม้ ว่า ปีะช้ ง ต่อ ความ จริง ของ ช้วิต ว่า ทก คน 

จะ หน ภาวะ น ไม้ พน ก ตาม  ก ยง รู สก' ใจ ทาย  เส ร*' าส ลด  และ; อา ลย 
ถึง เบน ธ ย่าง มาก 


เถร จะ ได้ อยู่  ณ ทใด ก็คฌ 
ความ สุขอยู่ กบ กรรม ด้ทุก ภพ. 


ขอ ให้ เถร นํอง รํกม ความ รํกม 


จาก พ ๆ 
๑๔  ธ. ค.  ๑๕ 


* 

ทโเ บ ภ, กา ส ร 
โท) IV ก็/ส บ* คง 
บร ชา ตวา าวา ย 
ส' ถด ทา แต่ ขวด 


อก กุ ญ ๆ) ร อับ I เส ด]} ลง 
สำคัญ ท บาย ใบ กาบ บ 
ม ลาย สบ ท งอ V หร็ย์ 
ประคับ ไว ใบ โลกา. 


กำ ใ วอ าถํ ย' ใ]' อง ภ ท' ยาก ณ ซ' น 


นะ จ๋า 

นะ ไป ทะเล ครา วน ยาว นาน! หลอ เกิน  แดง และ ลูกๆ  ไป สง 

และ รอ คอย การก ลิบ ของ นะ  แต่ แทิว เหม่อ น พา ผ่า เหตุ ราย ท เกิด ขน 

ทำ ให่เ  เด ง,  ลูก นํ้า ฝน  และ ลูก นุ่น ตอง รอ คอ ยอ ทุ่น านเ ท่า นาน  แดง 

จะ พยายาม ท่า ทุก ทาง ถา หาก จะ ม อะไร มา ทด แทน  ซอ ชวต นะ กลบ มา 

ได้  เรา ก่อ ร่าง สร่าง ทิวทิ ว ยก* นมา มาก  มนํ้อ ย ใช้น่ อย โดย ไม่ ยอม ไห 

ใคร มา ดู หม่น เรา ได้  ยง ไม่ ทิน จะ ม่ค วาม สุข เท่า ท่คว ร เลย  นะ ก มา ต่วน 

จาก ไป เสย  ต่อ ไป จะ ม ใคร เล่า ทจะ ช่วย เบน คู่ ปรก ษาช่ อขํด ช่อง ระหว่าง 

ครอบ ฅรํว์ เรา  คง จะ เหลอ เพ ยง ความ ทรง จำ เท่า น* น เอง  ลูก นี่ บาต ท่อ ก 

เหนือ น ขาด ร่น โน ธทิชิ ะ คม ครอง  ถงป็ ะนแ ม่กทิ ง ไม่ อ บอน เหนือ นนื 

ม่  , ท่  ’ ’ 

แม่ และ ท่อน จะ ม่าย คน ปอ ครอง ดูแล 

แต่ นะ จ๋า อย่า ห่วง อะไร อก เลย  ขอ โห่ ไป สูท  ๆ ด แดง ชิะ 
ทยา ขาน ให้ ดทสุ คน จะ เนี่น นง แม่ และ ท่อ ใน คน เด ยวทิ น ด แล ดก 
นอง เรา ตอ ไป 

ขอ ไห่ นะ ช่วย คุ้ม ครอง บอ ง ทิน  เม ย-'  และ ลูก  V จาก ทุก ส* 
ทุกอย่าง ท่จะ เบน อุปสรรค  ไน ครอบ ครว ของ เรา ทิว ย เกิด - 

รัก นะ ข ว่ม่ร่ นคร 


แตง 


โ 


2-^  ^ 


\ กำ ใาจ าลํย ขอ' ง หมู กร วา ภนท  ๖ 


ตลอด ระยะ เวลา ทํเอ นก เพ อนริ กมไ ปฎิบํ ต หน) ท ร่วม กบ พวก เรา 
หมู่ ตรวจ ค, นท  ๖ เพ อ น! บน บุก ค ลกิเ อา ใจ ใส่แ ละ ขยน หม่น เพ ยร ต่อ 
การทำ ราน  ไม่ เคย เอา เปรย บ ใคร ไม่ ว่า จะ เบน รุ่น พ หรอ รุ่น น่อง  เอ นก 
ชอบ เสีย สลแปร ส่! ย6!] น่ส่ วน ต' ว เพื่อ ส่วน รวม เสมอ  ไน ดำ นก ารป ฏิบํต 
ต่วฅ่ อผูบ่ งคบ บญ ชา  เอ นก เบน บุคคล ที่ แอบ น อม เสมอ กบ เพื่อ นปูง 
เอน กจเ แบน บุคคล ที่ให ความ สุข กไแพื่อน  ริก เพ อน ทุก คน  ไช โอบ 
ออม อา ร ไม่ เคย ทำ ไห้ เพ อน ชา ไจ เลย 

การ จาก ไป ของ เอน กครํ้ งน่ เบน การ จาก ไป โดย ไม่ ม่ว่น กล' บ 
กง แม้ จะ ม่เกิ ยรต เพราะ อยู่ ไน ระหว่าง ปฎิบ ต' โ-] น,- เทํก็ ตาม  พวก เรา หมู่ 
ตรวจ ท ๖ ทุก คน  ก็ อด ทํจะ เศฑ้ สลด ไจ มิ ได้ ทํหมู่ ของ เรา ตอง สูญ เสีย 
คน ด้ใป  ชา ต หน*, ามิ จริง เรา คง เกิด มา ร่วม งาน ก่น อก 

ไน ท สูด น พวก เรา หมู่ ตรวจ คน ท ๖ ทุก คน  ขอ ให้ ดวง วญ ญาณ 
ของ เอน ณ พอ น ริก จง ไป สู่ สุคต  เกิด. 

หมู่ ตรวจ คน ที่  ๖ 


V 


ศถ กา:0 กษ  จา ถํย 

ความ รู้ สก กล0 าก ลน  ขม ขน  อา ลิ ย ความ เสย ดาย และ สะ เท อ น 
ใ จอ ย่าง สุด ซา  ม' นหลิ ง ไหล ประ ดง เขา มา มาก จน ไม่ รู จะ ขน ตน อ ยา,/ ร 
ด สำ หมับ กา: จาก ไป อย่าง ไม่ มืมัน กลบ ของ 

นาย  ชน^  วิภา สธมั ช น. กร.  รุ่น  ๒ 

นาม  เอ นก  ติง ค มาศ านต  น. ศร.  รุ่น  ๘ 

ม่นมื ใช่ เบน การ สุญ เสํย คมัง สำ ค ญ ข อง  “ เลอ ตศุล การ กน 
สี เข ม”  เท่า น น แต่ เบน การ สูญ เสีย ค/ง ยง ใหญ่ ของ “กรม ศุลกากร,, 
อก ดํ้วย  1 -'  . นุ'" 

ร. อ.  ชา ตช่ย  ฑว่ ศร  ท่าน รอง อธิ บด ผาย ต่าง ประเทศ  เคย ฝาก 
คํๅข ว' ณอ่น ผง ไจ แก่  “ศุล การ' ก ษ,,  ไน สม' ยท่ ท่าน ดำรง คำ แห น่ง สาร ว' ต ร 
ไห ญ่คมั ง ห นง ว่า 

“ถา จะ กล่าว ว่า  “ศุล การ' ก ษ์,,  หริ อ “ผู้ ร' กษา งาน ดาน ศล กา กร 
ของ ชาติ,,  ศุล กา/ก ษึ้ก็ คือ  มือ ของ งาน ศุลกากร  เพราะ ศ ลการ' กนํ่ 
ตอง ปฎิบํ ต หนา ที่  ใน การบ อง กน ปราบ ปราม การ ลํกล อบ หนี ศลก ๅกรู 
งาน นไม่ แน่ ไจ ว่า จะ เกด ท่แห่ ง หน ตำบล ได  กาล ใด  ติ นพ้า อากาศ อย่าง 

ได  เมือ กรม ศุลกากร ออก คำ ส่ง ไห้ ปฎบ ติก็ต่ อง ไป ทํนท ดํงน น 

ศุถ กา มัก ษ จง ต่อ งเมื นผู้เ ดร ยม พ รอม ทจะ มัว สถาน กา: ณฉก เคน  ไม่ 
ย่อ ท อ ต่อ อุปสรรค  ความ ยาก ลำบาก  ท งติน พา อากาศ  ความ อด อก- |ก 


ภ ขน ตรา ย ทัง ห ลาย  ใน บน คราว จ?? ตอง ยอมอด ทน  เสย สล ?? ความ สุจ 
ปร ต่ โย ชน ส่วน ติ ว แล?? อด บน บ่ฎิบ่ ตหน าที่ จน สุด ความ สามารถ....” 

ท' ง ๆ ที่ เขา ว่า ท้น ตรา ยถง ชริต  แต่ เลอ ดศุล การํ กษ์  ๒ ห ■ขด น 
เข ม ขน นก  ห ขิง ใน เกย รติ และ ทน ง ใน ศํก์ติ ศร  ให้ สม เจตนา รม ที่ ดง 
ท ล่า ว จึง ยอม เสี่ยง แล?? กล่า บลืจึ วิตเ ห้อ หนา ที่  แล?? เห้อ เกียรติยศ 
จอง สุ ลการ ก่ษํ่ล ย่าง แห้ จริง 

เขา จ็งต ท้) ง ส, งเว ยชว ตด วยฅ วาม เจ็บ ปวด รวด ร็ฑ  และ น่า สงสาร 
ที่ สด  เขา จาก พวก เรา ไป แล ว จาก ไป โดย ไม่ มวน กท้บ  คุณ งาม ความ ดี 
เท่า ทัน ที่ เหลือ ไว้ ให้ เรา ไดีจึ น จม แล?? นาก ทูม ใจ เบน ที่ สุด 

แต่ น่า เสย ดาย สิง ตอบ แทน คุณ ค่า ความ ดที่เ ขา ทัง สอง ได้ 

รํ บม เพ ยง แค่น เอง หรอ  ? 

ถงอ ย่าง ไร  จอ ให้ เบน เลือด  ๒ หยด สุด ท่า ยที่น วก เรา ต่อ ง สูญ 
เสีย ควย เลืต  สู่ สวรรค์ เบน ทาง สุด ท้าย  พวก เรา ขอ ท้งจ ตอ ธษ ฐาน ให้ 
ดวง วญ ญาณ ท้น บริสุ ทธข อง เขา ทัง สอง  จง ไป สู่ สุคติ ภพ ท้วข ส*, นต่เ ถด. 

รก จากดวง ใจ 
ศษที่ เก่า คุล กา หาน 
(สุที่ น น่เท ศ) 


๑ 0 ธ. ค.  ๑๔ 


\ 


กาย ร ก และ อ าถํย 

เอ นก  ได้ จาก พวก เรา ไป แล5 ว ถงแ ม พวก เรา จะ พยายาม 
คด ว่า  เอ นก  ได้ ใปสู่ ด้น แด นอน เบน สุข กว่า ท พวก เรา อยู่ ก็ ตาม แต็ย 
อด ใจ หาย ไม่ ได้  จาก น้ไป  เรา จ?! ไม่ ได้ เฮฮา สนุก สนาน ต่วย ก่น ไม่ 
ได้ น่อง หนํ งสือ สอบ ควย กน  แล?! ไม่ ได้ รบ ใชป ร?! เทศ ชาติ ควย ก่น ใน 
อนาคต  หลาย  ๆ คน คด และ รำ พำ เอ อก มา  เหม่อ นๆ ก่น ว่า  “ทำไม จ? 5 
ตอง เบน เอน กด2 วย  เปลี่ยน เบน คน ลี่น ไม่ ได้ หรือ  “เพ อน ร* ก หาก 
ชาด้ หนาม จริง ขอ ให้ พวก เรา ไต้ พบปะ ก่น อก  เช่น ชา ด้น ดํวย 

จาก เทอม  ๆ รม  ๑๓  คณะ นิติศาสตร์ 

จุฬา ลาก รณ มหาวิทยาลัย 


\ 


ควย ความ อา ล ไ]  และ เสีย ไชิอ ย่าง สฅชั๊ ง 
ใน การ จาก ไป อย่าง ไม่ มีวํน กล ไ]  บอ ง 

- กณ  ช' นะ  าภา ส. ธวํ ช' 

กุณ  เข นก  ส งก มาศ านกิ 

จง ไป สูส คติ ภพ เถิด เทือ นรํก 

คณะ ผูก, อ ตง สมาคม 
น ไ! เรียน เก่า ศุล การ ไ! ษึ้ 


๑ 1®  ธ. ค,  ๑๕ 


สน น เกตุ ท ต 

อธิ บคก รม ฟิล กา กร 


ภาพ ถ่าย สุด ทาย ก่อน สน ช้วิต 
จาก ซา ยผ้ ชาย ไม่ สวม แว่น) 


ของ  เอ นก  สิง ค มา ศานติ 
ถ่าย เม อ ๒๐  พฤศจิกายน 


1ซี)(3เ6)(3เ 


* 


I 


คำ!, เปล 

ไ 

พา โปรด  คม ดร อา ข ไห เจา  ยแม่ เลา  ชื่อ  เตย# 

บุตร บาย  8.  หญง  8 ล1 วน ร่า เรือง 
อย่า ลืม คำ หรื าสอ นของ พ่อ แม่ บุก คำ เม่า 
หม่น จุด ธูป บ6 เก บรรพ บรุษ พก คำ เม่า 
กายอยู่ ต่าง แตน  เหมือน แดน ของ เรา 
นาน วน เม่า บาน เมือง ที่ เรา อาศ้ ย่อ ยู่ ก็ เหมือน บาน เกิด เมือง นอน 
ไม่ ว่า ต่าง คน ต่าง ปี ๙ แยก ย่า ยก ไ! ไป  ณ ที ใด 
ขอ ให้ เคารพ แล* ฟฎิบ่ ต ตาม กฎ ขอบ ไค ไ] ของ เมือง นน  ๆ 

/ 1 เ 

ลำ สง สอน ป ร?! ชิา ตระกูล 

ไ''.  4 

เล่า เมี่ย เตย#  จ ไง 
จาก เขย  ชื่อ  ล่ม เจ กเ ฮา# 


I 


ดำ นำ 


ปาฐกถา ชุด เ รอง  “จ ต”  น ม ทา บน  มุ ทุก' น์ฅ0  (ป ต)) 
อนุ ศาสนา จาร ย กอง ทพ บก  ไต้ บรรยาย อบรม นาย ท ทา ร และ นาย สิบ 
ใน กอง พล ท ๒ เม อ แสดง แล วบ ไ! ทก รวบ รวม เบน ชุด ข็น  ส่ง มา ไห 
ขา พ เจา พจำ รณา ตรวจ  ข* าพ เจ่า ไต้ อ่าน ตลอด ■แล, ว ม แก้ นำ ง เบน ส่วน 
นอ ย เห็น ว่า เข็น เรือ ง พง ง่าย และ น่า พง  โก้ ป: ะ โย ชน แก่ ผู้ พง มาก 


4 ^ ๙ 


๘! 


อยาก ได้ ไว้ เบน สม บตข อง มหา มกุฎ  ฯ เพ อา* ฌพั เผย แพร่ ไห เบน 

ประ โยชน์ กวาง ขวาง ยิง ข็น  จง แสดง ความ ประสงค์ ไท้ พง  'ผุ ปาฐก รํบ 

'ห!  ^ I คุ ทุ 0,®,,,-,,-^ •,.1,,, I .ไ-.,, น, พ 

วา จะ  เปต รก ตรอง ดู กอ น เพราะ มผู ขอ มา หลาย แหง เห มอน กน  เวลา 

ล่วง ไป เด้อ นก ว่า จง ได้ ร่ม ความ ตกลง มอบ ถวาย ล่ขสิ ทธิ ให้ แก่ มหา มกุฎ ๆ 

เพราะ นก ถงอุ ปการ ะ ของมหา มกุฎ  ฯ ทใด้ ช่วย เม่อ ค รง เบน เปรย ญ เบน 

บุญ คุณ อยู่  ต่อ จา กน ไ! ผู้ ปาฐก ไป แสดง ทยุว พุทธิ ก สมาคม อก  ' รวม 

๔ ว ไ!  ได้ ผล เบน ทสบ ไจ ของ ผู้ พง มาก  ด' งม คำ ชม เชย ของ สมาคม 

หนำ มา พิมพํ ต่อนํ เย คำ นำ นแส่ ว 

อง คกุณ ของ ผู้ บรรยาย ท แสดง ไว้ ใน พระ บาล่  ม ๔ อย่าง  คอ;^ 
๑.  สนฺห สุส โก  เม่น ผู้ แสดง คุณ หรอ โทษ ไก้ผ้ พง เห็น จุ) ริ ง 


๒.  สมา ทป โก  ปลุก ใจ ไท ผู้ พง  รบ เอา ไป เป็น ขอ ปฎน้ 


ต.  บจ จบ 14  เมน  ท. อ.  บน  มุ ทุก น ห์. 


ข 


๓.  สมุตฺ เตช โก  ปลุก ใจ ให้ ผู้พ้ง เกด ความ อาจหาญ  โน การ 
กระทำ ตาม 


๔.  สม ปหํส โก  ปลุก ใจ ให้ผฺ พงม่ ความ ร่าเริง บร  รเทํ ง ไจ  ใน 
4 4^  ะ " * 

เรอ งทพํ งนน 


เม อ ได อ่าน เ รอง นโห้ ตลอด แล ว ตอง ยอม หัว ว่า ผู้ บรรยาย นม 
อง ค คุณ ตามพระ บา ลบ ริบ รณ  ถอย คำ สำนวน พง ง่าย  เนอ ความ แจ่ม แจ,] 
โน ม ใจ ใหหั บ เอา ไป เบน ขอ ปฏิบํ ต และ สนุก สนาน ไป ใน ต* ว 
ไม่ 1ค 


ไม่เ บอ 


ส' วน ขอ ธรรมะ ทํลก ซ งอ* นม่บ ญ หา อยู่  ผู้ บรรยาย ก็ แสดง ไป 
ตาม ทํมา ให้ ผู้ พง ทราบ ถงอ าคต สถาน และ เบด โอกาส ให้ ผู้ พง ใช้ วิจาร ณ 
บ ญญา  คํตเ อา เอง  ไม่ ทวง ว่า ค' มกร ไหน ผด  ไม่ หับ รอง ว่า ค0 ม ภร์ 


ไหน ถูก. 

อ นง  ผู้ ปาฐก แสดง เจตนา ไว้ ว่า  ราย ได้ อ* น เกด จาก การ จำหน่าย 
หน* ง่ส่อ น ขอ ให้ รวบ รวม สมทบ ทุน สร่าง ศก บา สถาน1 มหา วิทยา ล* ย ทาง 
พระ ศาสนา  ซงม หาม กุฎ ราช ริ ทยา ล* ย ใน พระ บรม รา ชูปภ ไ] ภ ปรารภ อยู่ 
นก็เ บน กศล เจตนา หหัง การ กำ ว หน* าแโ 1 งก ารศ ก ษา  ส่วน ท่าน ผู้ม่จ่ ต 
ศหัท ธาไ ด้บำ รง หน่ ง สอน  ก็ เชอ ว่า ได้ ม ส่วน ช่วย เหลอ ใน การ ก่อ สริา ง 
ศก บา สถาน  มหา วิทยา ล* ย ทาง พระ พุทธ ศาส น. าดว ย ได้ ประโยชน์ 
หลาย ทาง. 


มหา มคุฎ ราช วิทยา ล ยา) ออ นุ, โมทนา สาธุ การ' ใน คุศล เจต นา' ของ 
ผ้ปฬ ก ทํ้ง ใน ส่วน มอบ ลขส่ ทธ  ทง ใน ส่วน หวํง ความ ก* าวห นา ใน การ 

ข ** 


ค 


I 


ศก ษาข อง มหา มกุฎ  ฯ ขอ กศล อ้น นจง เบน บจจ่ ยม กำ ลง กาย ดล บม ดาล 
เหผู ปาฐก บรมู รณ ด* วย กำ ล่ง จิต  มชว ตมํ่ น คง ยด ยาว รุ่ง โรจ น แล*: บ 
บ ญญา ปลอด โปร่ง ม!) ฎิ ภาณ แจ่ม ไส  ไ นอ, 1 เท จะ นำ ธรรมะ ของ พ^- 
ส ม มา สม พุทธ เ ■จำ มา ประกาศ เผย แพร่ แก่ ประชาชน ต่อ ไป อก นาม. 


ผู้ อำนวย การ 

รเห ามกุ ฏ รา ๆ} วิทยาลัย-  ใน น ระ V ร นรา ช ป ถัมภ์ 
๒๔  8 III 1^1}]  ๒๔๔?  ๕ 


/ 


คำ นิยม 

ฃ อ 5 ยวทุ ทธิ ก ส 31 าคม แท่ง ประ เท ส' ไท ส 

—— — ■จ— — III  — I •■โ ๆ— * 

การ ปาฐกถา ชุด  เบน งาน ทํยุว พ ทธิ ก สมาคม แห่ง ประ เท ส ไทย 
ปรารถนา ทํจะ ชด ขน มา น่าน แล* ว.  โดย มุ่ง ท จะ บำเพ็ญ ธรรม ทาน เบีน 
สาธารณะ ไห้ เต็ม บ' 5 บูรณ์ ตาม วํ ต่ถุป ระ สงค์1 ของ สมาคม  นอก เห นอ ไป 
จาก ปาฐกถา เฉพาะ เรือง  ด่งทํ จด ทำ ก่น อยู่ ท' วไป  ความ ปรารถนา ด' ง 
กล่าว เพิง จะ สำเร็จ ลง ค รง น เบน ค รง แรก  เม อม หา บน  มุ ทุก' น ต อ น- 
ก าส นา จาร ย์ก อง ท0, พบ ก ให้' เกํย รด เบน ปาฐก •คน แรก  โดย รบ 

ปาฐกถา เรือง  “จด,,  ซง ปาฐก ประมาณ ใน ใจ ว่า แสดง  ๕ ค รง จบ. 

คง เบน ท ยอม 5 บก น แถว ว่า  บญ หา เกย วก' บจิต ใจ เบน เรือง 

เก่า แก่ ทํสุต และ ใหม่ เอ ยม ท สุด ใน โลก เรือง ห นง  ( เก่า แก่ทํ สุด โดย 
อาย กาล  และ ใหม่ เอ ยม ท สุด โดย แง่เ งอน)  เม่น บ1 ญ หา ท ค่อน' ขำ งม่ด 
มน สล่บ ซบ ซ้อน ยุ่ง เหยิง '•ขา ใจ ขาก สำ หรบ คน านั่ โป  แต่ สมาคม ก็ ม' น 
ใน ใจ มุคค ล่กแ ละ สมรรถภาพ ของ ปาฐก มา ตง แต่ แรก แล* วว่า  จะ 

สามารถ ไข ความ สํบข อง บฃ หาน  โท แจ่ม แจง ใด  เพราะ เม อ คำ นง ถง 
วิทย ฐานะ  ปาฐก ก็ม วุฒิ เม่น เปรย ญ ฟ่  ประโยค  (จาก สำ นิ ก วํดสํ น- 
พ' นธ วงศ์)  เคย เบน พระ ธรรม ก ถก  ซ งม ชอเ สํยง ด' งพอ ทํจะ ท้า ให้ 

พุทธ ศาส นก ใบ อุก ซ้1 ซ้า1 ด ดม ดำ ใ น รส พระ ธร' รม อ ย่าง ซา บซง มา แล' ว 
และ โดย ฐานะ ทา^า ชกา ร ไน น จ1!! บน  ปาฐก ก็ กำ สํง ดำรง ตำแหน่ง 


/ 


ง 

อนุ ศาสนา จาร ย์แห่ งก องท้ พบ ก และ เคย ทำ งาน สำคํ ญสำ หรบ ยุค  คซ 
การอบรม ศล ธรรม ข, ารา ชก ๅรแ ละ ประชาชน ทํวป ระ เทศ  ตาม นโยบาย 
ของ คณะ กรรมการ อบรม ขา ราชการ และ ประชาชน  และ ใน การอบรม 
ทุก ค รง  ปาฐก ผู้นก็่ สามารถ กำ ว ขน ถงข่ น เขา ไป น0 งอ ยู่ โน ห' ว ใจ ผูพ ร 

ตลอด เวลา. 

1 ^ ^ 

ความ มน  1 จ ของ สมาคม เบ็น อิน ถูก ตอง  จาก การท ปาฐก สา 

มาร ณรย กรอง ผู้ พง ให้ เพิม ขนเ รอย  ๆ จาก จ๊าน วน เพ ยง  ๒00-๓00  คน 
ใ นคร "ง แรก  ๆ เบน จำนวน ลิง  ต่เ 0๐- ๘๐๐  คน  ใน ครํง หล, ง ๆ ก็ม่ การ 
ท ปาฐก สามารถ ตรึง โจผู้ พง  ให้ ติดตาม พง ดวย ความ สด ชน รนเ รง  ทํง์ๆ 
ท่เ บนเ รอง หน, ก สมอง ก็ ด.  แถะ จาก การ ท่ผู้พ้ ง อุทธรณ์ ต่อ สมาคม ขอ 

ให้ อิด พิ มพ์เ รอง น์ขน  เพ อร, กษา ขอ งด ไว้ม่ ให้ สูญ ก็ดย่ อม เน์น ประ อิก ษ 
พะ ยาน เพ ยง พอ  ท จะ ประ กน คุณ ค่า ของ ปาฐกถา เรอ งน์ ว่า  ด เด่น 

ใน สาร' ต ถะ เพ ยง ใด  ยุวพุ ทธิ ก สมาคม แห่ง ประเทศ  พลอย ป ลม บติ 

ใน ความ สำเร็จ ของ ปาฐก  และ รู้สํ กด ใจ ใน ฐาน เบน แหล่ง กลาง  ท่ม่ 
โอกาส ไต้ แจก จ่าย ธรรม ทาน เบน สาธารณะ  ก่อ ไห้ เลิด ประโยชน์ อิน 
ประ จก น์แก่ คน ท ง ทลาย.  แต่ การ ท่ยุว พุทธิ ก สมาคม  ฯ ม่ไต้ จด พมพ์ 
ปาฐก ถาเ รอง นขน เอง น น ก็เน์ อง จาก ลิขสํ ทธิ ของ ปาฐก ถาน  ไต้ รบ 
คำ มน ว่า จะ โอน ให้ แค่ มหา มกุฎ ราช วิทยา ลย  ค่อน ท ท่าน ปาฐก จะ มา 

ปาฐก ถาเ รอง นท่ย ว พุทธิ ก สมาคม  ฯ เสย แล, ว.  แต่ ไม่ ว่า ผู้ ใด จะ อิด 

พมพ ก็ ตาม  ความ ด ของ เรอ งน์ก ขน ถงจุ ดอม ต่ว อยู่ แล ว จ่ง อิง คง เกี รา 
และ เข มขน อยู่ เสมอ  ทํง ผล กำไร ก็ฅก อยู่ อิ บผู้อ่ ไน ผู้ ศก บาป, บ 1 อง 


จ 


ยุ 3พุ ท ธกส มา คม แหง ประ เทศ ไท ย ชง หวง ว่า  ทน,' งสอ เล่ม น คง จะ ป ระ 
ส พกา ร ตอน รบ อ ยๆ ง พอ เพ ยง  แมว' าไม่ เอก เกริก เก รยว กราว เหม่อ น 
อาน ย เย บาง เรอ งไ นฅล ๅด เส ร แต่ การ ต* อนรํ บนำ เก็ค ง จ" อบอุ่น  และ 
อุ นทนา ฝา คง พอ สบ ควร ไน ตล ๅ ดค ๅ พล คู ยคูย่ ๅ ง1| บ่ บ่ ไ 0 ง ล' งส่, ย. 

ยุ วทท ธก ล มา คม แห่ง ประ เท ฅไ ใ ๅย  ' 

๕ พ [เตา กาย V ๒๙๕๙ 
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เรื่อง ของ เรือง 


เร อง จด  .เบน เริอ งทม ท่งยุ่ งท่ง ยาก,  ทวา ยุ่ง คอ หล ก ฐาน ทาง 
ตำ หร่บ ตำรา กระจาย ก่น  สาง ไม่ ค่อย ออก  จ'' บ ต* น สาย ปลา ยเง ธน ยาก 
เต ม ท,  ใช่ จะ ยาก แต่ ทาง ดาน การ ศก ษาก 'หา ไม่  แบ การ ปฎบ ตก เบน 
งาน ทยา กบ ใช่ ม่อย  เพราะ เบน งาน ละ เอย ด. 

เห็น จะ เบน เพราะ ม่ว ติด ยุ่ง ติด ยาก กน เสย อย่าง นิกร ะมง  ปริ- 
มาณ ผู้ ศก ยา อบ รบ จต จงม่ แต่ ลด ลง,  โดย เฉพาะ คน ทอ ยู่ ใน ว, ย หนุ่ม 
วย สาว  นํ้อย คน ทซะ รบ รู้ ใน เริ อง จิต  ๆ ใจ  ๆ น.  เม อ ผ่าย นิล ดก็ต่ อง 
ไป เพิม ผาย โน่น  คอ ผาย ทํไน่ ต่อ งอบ รม ผก ฝน จิต  ทำ อะไร ไค้ ตาม ใจ 
ใคร จะ เด อด รอน เพราะ การ กระทำ ของ ตน หรอ ไม่  ไม่ เขา ใจ,  ผล ก็ คอ 
ส* ง คม ใด  ม่บุค คล ประเภท ตาม ใจต่ ว เอง น มาก เท่าใด  ส่ง คม น่ นก็ 
เต็ม ไป ต่วย ความ ยุ่ง ยาก ปาก เบ1 ยก เท่า น' ม. 

แต่' ขำ พ เจา คด ว่า  ยิง ไม่ น่า ตำหนิ  ทํคน หนุ่ม คน สาว ไม่ สนใจ 
ก* บ; ริ อง จิต ใจ  เพราะ เริ อง ประเภท นิ เบน ธรรมะ ทํสง แล* ละ เอย ด ยาก 
ทํจะ แสดง ควย ถอย คำ ธรรมดา,  เม อ ว่า ไป ตาม เริ อง  ต่อย คำ และ 
เหตุผล ก็ สูง ขน  เลย ไม่ สะดวก แก, ผู้ เริม ศก ษไ  ถา ไม่ แสด งให็ เช่า ใจ 
ง่าย แต่, ร จะ ไค้ ผล นอ ย หริ อ ไม่ ได้ เลย  ทงนิ ไม่ ใช่ เบน ความ ผิด ของ 

ผู้ พง หริ อผู้ศ กษา  แต่ เบน หน ไท ของ ผู้ แสดง ทจะ ต่อ ง V รา อ บาย ต่ๅย 

ความ รู้ ใส ผู้ พง เข, ใจ. 
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ปาฐกถา เ รอง น ขา พ เจา พยายาม แก บญห ใท่ กล่าว บ่  ไช ค้า 
พูด และ เหตุผล ง่าย  ๆ ไห้ พง ก่น ได้ ทุก ช* น และ มุ่  ง โห้ผ้ พง ได้ ป วะ โย ชน 
ไน การ แก บ่ญห ไช วก ประจำ วน  บจจ บ่น ชา ตน เบน สำ ค ญ. 

เร อง น ขา พ เจา เคย บรรยาย อบรม นาย ท หาร  นาย สํบ  ไน 
กอง พล ท ๒ (เบ้อ ช่าพ เจน บ่ นอน ศาสนา จาร ย์ ประจำ กอง พล บ่น)  เบน 
ค รง แรก,  ผู้ รบ อบรม สนใจ ก่น มาก  มผู้ ขอ รอง ให้ เขย นเบ่ นเร อง แล ว 
สำเนา แจก ก่น ไน วง ผู้ สน ไจ ส, ก ๑0  ชุด เห็น จะ ได้,  ครํน ขา พ เจา ยาย มา 
ประจำ กอง อนุ ศาสนา จาร ย์  กรม ส ว, สด การท หาร บก  ได้ มอบ เ รอง น 
ไห้ อนุ ศาสนา จาร ย์ไช้ อบรม นาย ทหาร หน่วย ต่าง  ๆ ไน พระ นคร อก ค รง 
หน่ ง.  คราว น่อนุ ศาสนา จาร ย์ห ลาย คน บรรยาย  เ รอง คง ถูก ต่ดเ ต่ม บ่าง 
ตาม สมควร ถบ่ด ของ ผู้ พูด  มา บ่น่  ยุวพู ทธิ ก สมาคม แห่ง ประเทศ ไทย 
ขอ ไห้ ขา พ เจ* าแส ดง ปาฐกถา เรอ งน่ท่ สำ นก งาน ของ สมาคม  การ แสดง 
ครา วน่  สม บูร ณ กว่า คราว ก่อน  ๆ เพราะ ได้ คน ค ว่า หสํก ฐาน เพฺม เต่ม 
อก มาก. 

ประการ สำ ค, ญ ก่อน แสดง  ช่าพ เจา ได้ รบ ความ กรุณา จาก 
พระ เดช พระ คณ  ท่าน เจา คุณ พระ พรหม นุ น (ผน  ธรรม ประ ทป)  วํต 
บวร น่เว ศว่ หาร  ช่วย ตรวจ แห้ ตน ฉบบ ไห้  ก ไ) ท่าน ชุน จรูญ ธรรม 
ประกาศ  หัว ห บ่า อนุ ศาสนา จาร ย์  กอง ท พบ ก ได้ กรุณา ตรวจ และ 
ชิ แจง บาง ตอน  ขห้พ เจา ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ท่า นา ชิง สอง ไว  ณ โอกาส 

น่หัว ย. 
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ขา พ เจา ไม, ม ความ รบ ร* อน ใด  ๆ ใน กาน รยบ เรย งม นง สอน 
เพราะ ฉะ น น ถา ย งม ข อ ผด พลาด ใด  ๆ ก็ โปรด เขา ใจ ว่า ความ เขา ใจ 
ของ ข* าพเ จำ ใน ขณะ น เบน ไป ตาม หน, ง สอน ทุก ประการ  ขอ ท่าน ผูรู 
ได เมตตา กรุณา ท* ก ท* วง ต, ก เ ตอน ข* ไพ เจํ 1 ด, ร ย. 

ข* าพเ จำ ขอมอบ ลขสิ ทธิ ห นง สอน  ให้ มหา กุฎ ราช ว่ทย ไลย 
พมพ เผย แผ่  เพ อ ศาสนา และ ศล ธรรม ต่อ ไป. 

ป.  มุทุ คน ต 

* เตด ๘ คลอ* สาน  ธน ษุ่รึ 

ซี) ด ส.^.  ๘๕ 

.•า 
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ปาฐกถา  เรื่อง จิต 

ท. ต.  บี่น  มุ ทุก นต  ฮนฟิ าส นา จาร ยก อง ทท บก 

แส ต ง ทยุว พ 'ทธิ ก สมาคม แห่ง ประ เทศ ไทย 


V! . ] ร 0 (&  & (5เ. 


ตอน ที่  ๑ ความ เบ อง ตน 


ขอ ความ สุข ความ เจ รืญจ งม แด่ ท่าน ผู้ พง 

ก่อนที จะ ได้ นำ ท่าน เขา สู' บ ญ หา เรือง จิต  ฃาพ เก่า ขอ เรย น ให้ ทราบ 
ไว้ ช่วย' ว่า  พอ ช่าพ เจา ตกลง ใจ ว่า จะ แสดง ปาฐกถา เร อง น อา รม ณ สอง อย่าง 
ก เกิด ขน ใน จิต ของ ช่าพ เจา  คอ  ค.  หน ก ใจ ที ขา พ เก่า กิ ใช่ ผู้ เชียว ชาญ หรือ 
แตก1 ฉาน ในเ รอง นี  อยาก จะ บรรยาย ให้ ท่าน ผู้ พง เช่า ใจ แจ่ม แจง ที สด  ก เกรง ว่า 
จะ ท่า ไม่ ได้ ช่ง ใจ นึก,  และ  ๒.  เรือง จิตนี เบน เรือง แหง แลง  พง ไม่ฟิ นก  เกรง 
ว่า ท่าน ผ้พง จะเ บอ เสย ก่อน ท จะ ได้ ติด ตา มุ พง เรอ งอน สำ คญน จน จบ  ซึง จะ ตอง 
ใช้ เวลา แสดง ถึง หา ค รง,  และ เรือง จิต น เบึน เรอ งทีมี แขนง แยก แยะ มาก  การ 
บรรยาย จะ ตอง สืบ สาว ไป หลาย กระแส  เกรง ว่า ขอน จะ ท่า ให้ ท่าน ผู้ พง เกิด 
ศวา มุ พน เผื อ,  หรือ บาง ที อาการ ที กล่า วน อาจ เกิด ขน แก่ ขา พ เจา ผู้ แสดงก ได้ 5 
จิ  เข อเรื ยนป ร่บศ วาม เข2 าใจ ไว้ ก่อน ว่า  เรือง จิต น เบน เรือง ล กลบ ๆ! บ*] เป็น มาก 

ช่าพ เก่า เอ งก ไม่ ใช่ ผู้ เชียว ขา ญ ใปเ รอง จิต  พง โดย พา งปรื ย์ฅ  พง โดย ทาง 


\ 
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ปฏบํ ต ฌฆ่แ ต เพ ยง ผู้ หน ง ๆ! ง สนใจ' ใน การ ศก ษาแ ละ ปฐิ บ* ต จิต เทา น* น,  ใน 
การ แสดง ปาฐกถา เร อง น ฃาพ เจา กๆ ะ ขอ ร* บห นาท เพ ยงฒึ นผู้ กำ ความ ชง 

กระ จด กระจาย กน อยู่ ใน! ๆ กก รื  หรอ ตำรา ทาง พระ พุทธ ศาสนา เท่า ทฃา พ เจา 
เคย พบ  และ ไต้ รบ คำ อธ บาย จาก ท่าน ผู้ รัก าจํต สรร ป รง แต่ง เบึน เร อง ราว อ* น 
เด ขว กน  แล ว กำ ขน เสนอ ท่าน ผู้ พง  โดย ประกอบ ถอย คำ และ เหตุผล บางอย่าง 
ของ ฃาพ เจา  เพ อ ใต้ พึง ง่าย ขน บาง เท่า น* น,  ถา จะ พูด อก ทกต ยิง ว่า  อาหาร 
หา มอ ที ท่าน จะ ไต้ รบ ประทาน ต่อ ไป น ขำ พ เจา เลือก ขอ แต่ ที เขา ปรุง สำ เรจ แล่ ว 
มา จด โต ะ ไม่ ใช่ ผี1 มือ การ •ป รงฃ ยิง ขา พ เจา,  ฃาพ เต่า เบน เพ ยง ผู้ จด หา และ 
ปรุง กำ จิ ม นา ปลา บาง เล็ก  ๆ นอ ย ๆ เท่า น น,  และ เรือง จิต นม กง กาน สาขา 
อ ยู, มาก  ซึง ขำ พ เต่า จะ เวน โม่ บรรยาย ถึง ก ไม่ โต้,  จึง ขอ เชิญ ชวน ท่าน ผู้ พึง 
พยายาม จบ แนว ความ โต้ ไต้,  โปรด เขำ ใจ ว่า ขำ พ เจา ตง ใจ จะ พตเ รอง แม่ นา 
เจา พ: ะ ยา  แต่ กา รพ ด เรือง แม่ นา เจา พระ ยาน น จะ ตอง พูด ถึง แม่น าบีง  แม่ นา 
วง  แม่ กำ ยม  และ แม่ นา' นาน ดวย  คือ ชก มาท ดะ สาย  ๆ บรรจบ กน เขา แล ว 
จึง จะ เบน แม่ กำ เจา พระยา,  ที' ว่า เร ธง จิต เบึน เรือง แหง แลง  ไม่ สน ก ชวน 
ง่วง น น ก อาจ เบ็่1 น เช่น น น' จริง  เหมือน ก* บ เรา ล่อง เรือ มา เแ ๆต่น แม่ นา เจา- 
พระยา  ผ่าน บา ผ่าน ทุ่ง ก ไม่ ม อะไร จะ ใต้ สนุก  แต่ ถา พยายาม ล่อง ไป ไม่ หยด 
พอ ถึง ตอน ผ่าน บาน ผ่าน เมือง  หู ตาก จะ สว่าง เอง. 
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คน เบ็่1 นอ* น มาก มก จะ ม ความ คิด เห น ว่า  การ ป ฏิบํต้ จิต เบ็่น เรือง ของ 
พระ เจา พระ สงฃ  หรอ เบึน เร องของ กน เฒา คน แก ทเบ ป็ห นาย โลก ย เต มทแลว 
อย่ ใน คิลถึ น ใน เพล  หรือ เบน คนที หมด ธุระ หนา ทีป ลด ชรา แล ว เท่า น น,  สำ ห ร* บ 
คนที ย* งหน่ ม ยง สาว หวง ความ! ธุช สนุก สนาน ง วาง โลก อยู่  หา ควร ที จะ มา เสย 
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เวลา ในเ รอง เช่น น ไม  ค รน บง เอิญ ม คน หน, ม คน สาว ผู้ ใด ไป สนใจ ในเ รอง จต ใจ 
เขา  ก พา กน ค่อน ขอด หา วา เขา เมึน คน ครึ ลา สม* ย,  ผู้ทีเ หนอ ย่าง นีมี  ๒ จำพวก 
คอ พวก หน งม ความ คด เห นอ ย่าง นเมึ นของ ตน จริง  ๆ,  อก พวก หน งค ราน ท จะ 
ปฐิบํ ต แม้ ตน จะ เห น ว่า พน ทาง ให้ เกด ผล ด ก พยายาม ลวง ตวเ อง ว่า ไม่ ด 
เห มอน ก* บคน ไข้ เก ล ขด ยาควิ นีน นา  แม้ ใจ จ รึง จะ รู้ อยู่ ว่า  ควินิ น นำ ด แห้ ไข้ 
ได้  ควร กิน  แต่ กลวง ตวเ อง' ว่า ค วน น นา' ไม่ ดอยู่ รำ' ไป. 

- ' อ นที จริง  ทุก คน ควร จะ ได้ ถืซีเ มึน หนา ทีอน สำ ค* ญ และ จำ พน ยิง ใน 

และ แม้ ใน การอบรม สง สอน บุตร ธิดา ตลอด .จน ผู้ 
อยู่ ใน ปกครอง ก ควร จะ ได้ บุ่ง อบรม สง สอน ให้ เขา ถึง จิต ใจ ของ เขา ให้ มาก  จึง 
จะ ได้ ผล แนบ เนียน และ ยง ยืน. 


การ ศก ษาอ บรม จตฃ อง ตน 


\ 
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ประ โข ชน แท่ 3 การ สึก ษายึ บรม ปีต 

ทุก คน ได ขอม รบ อยู่ แล ว วา  ตน รก สขเ กลิย ด ทกข์  ถา จะ ถาม วา 
สุข ทีเ รา รก และ ทุกข์ ที เรา เกลียด มน เกิด จาก อะไร  ใ ก จะ ได้ คำ ตอบ ว่า  เกิด 


จาก การ กระทำ ทาง กาย  กา รพ ด ทาง ปาก  และ การ คด นก ทาง ใจ  เบน 
เห ต,  คอ  ถ้า ทำ ดิ  พดด้  คด ด ก็ เบน สข  ถ้า ทำ ชา  พุด ขา  คด ชา 
ก็ เบน ทุกข์,  ดอง ไล่ เลียง เขา ไ บอกว่า  เพราะ เห ต ไร  กาย  ปาก  และ ใจ 
จง คำ พูด คด อย่าง น น'?  ก จะ พบ ว่า  เพรา I จด เบืน ผลํ่ง ให้ ทำ  ให้ ทด  ให้ 
คิค,  ตาม ถ้า พัง อ วัย ว ะ รา ง กา ย ถ้เป รา ค จา ก จตเ ลิ ยแ ถ้า  จะ ทำ งาน 
เอง ไม่ ได้  ด แต่ คน ท ตาย แล่ ว ร่าง กาย ยง อยู่ ครบ  ปา กก ม มอเ คำ กม  แต่ 
ก คำ อะไร พูด อะไร ไม่ ได้  น น เพราะ ใน ร่าง กาย ของ คนุคํ ตาย แล ว ขาด ผู้ ล่ง 
งาน คือ จิต.  จิตนอก จาก คำ ห นาที เบน ผู้ ล่ง ให้ กาย คำ ให้ ปาก พูด แล, ว ดำ พง 
จิต เอง ยง อาจ คิด นึก ให้ เกด ทุกข์ เกิด สุข ขน ใน ต่ว อีก ทาง หน ง ต่าง หาก ตวย  เช่น 
คิด โกรธ เขา  คิด คำ ราย เขา  คิด ริษยา เขา  เหล่า น เบน เหตุ ให้ จิต เบ็่น ท กข์, 
ถา เดก อาการ ที ว่าน เสีย ได้  จิต กเบ็่ น สุข,  นเบ็่ น ทุกข์ สุข ส่วน ที เกิด กํบ1 ใจ เอง, 

เบน อิน' ว่า  ความ สขค วาม ทุกข์ ท ง มวล ทีม นษย เรา ได้ รบ อยู่  ม การ กระ คำ ทาง 
กาย  กา รพ ต ทาง ปาก  และ การ คิด นึก ทาง ใจ พน เหตุ,  โดย นยน จะ เห น ได้ 

ว่า  จิต นนเ อง เบึน ราก เง่า เต่า มูล ของ ความ สุข ความ ทุก ช,  การอบรม การ ศึกษา 
เรื่อง จิต  จึง นบ ว่า เบึน การ เช่า กง ตน ตอ ของ ความ สุข ความ ทุก ข โดย แห้,  ทก 
คน อยาก ได้1 สข  เก ลยต ความ ทกข  .แส วจะ ม อะไร อก เล่า ที คำ ให้ ลง ความ เห น 
ว่า การ ศึกษา และ กาว ปฏิบ ตจิ ต* ป็ งแบึน การ เขา ถ ง! ตนเ ค าข1 อ ง! ค วา: ม สุข' ความ ทกข์ 
น1 น ไม่ ใช่ หน1 าที ของ ตน  เวน จาก การ ปฏิปํ ตจิฅ ของ ตน ให้ ดี เลีย แล ว กน เรา 
จะ ชื่อ' ว่า ได้ คำ หคำทข อง ผู้, รก, สุข เก' ลีย ด' ทุ' กฃ ให้'! ส! ม บูรคํ เไ: ม่ได้ เ' ล ย. 
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บอ ไต้ เปรย บ เสย เปรย บ ระหว่าง คน กบ สต ว 

อนิง  ฃาพ เจ, าฃอ ประทาน โทษ ที จะ พด ว่า  มนุ ษยเ รา เสย เปรย บ 

สต ว เตย รส ฉาน อยู่ อย่าง ทน ง ใน เร ธง ค่า ต ว,  คือ สต วี เตย รส ฉาน  เช่น  สุกร 
เมึด  ไก่  โค  กระบือ  มน ม ค่า ตวฃ อง ม* นมา แต่ กำเนิด  เพ ยง แต่ เกิด มาเ มึน 
ตวเ มึน ตน แส่ วิ กิน  ๆ นอน  ๆ อยู่ เท่า น, น ไม่ ตอง ทำ อะไร  ไม่ ตอง อาบ นำ 

ไม่ ตอง ลาง หนา  ไม่ ตอง ผํตแ บง แต่ง ตว  ไม่ ตอง นุ่ง กางเกง สวม เส อ ไม่ ตอง 
เรียน หน งสือ  ต* วิ ของ มน กม ค่า ม ราคา  เบน ที พึง พอ ใส ของ มนุ ษย่,  บาง ที ถึง 
กบ แย่ง กน,]! ยิดว ย ราคา แพง  ๆ,  ที ยง มี ชีวิต อยู่ ก เอา ไป ใช้ แรง บาง  เอา ไว้ 

เพึอ การ อืน  ๆ บาง,  สต วิที ตาย แล ว หมด ทงเ นอ ท งตว ขอ งม นก ยง มี ร่า คา 
ซอ ขาย กํนไ ด้ตํง แต่ ขน เช่า ไป สน ถึง กระดูก,  สต ว บาง ชนิด  เมือ ยง มี ชีวิต อยู่ 
เมึ นที เก ลยต ชง ของ คน ยิง นก  เช่น  จร เช้  ง เสือ  และ คืน  ๆ แต่ พอ มน 
ตาย แด ว อ ว* ย1 วะ บาง ส่วน ของ มน กเมึ นที ตอง การ ของ มน ษย  เช่น  เอา หน* ง 
มา ทำ กระ เ! เา  ทำ เข มขค  ทำ รอง เทา  และ ของ' 'เช้ คืน  ๆฃียิ ขาย ก่น1 ใน ราคา 
แพง  ๆ.  นิ เพราะ สต ว เคย รส ฉาน เหล่า นนม นม ค่า ตว อยู่ ใน เนอ หน ง ของ มน 

เอง  ไม่ ตอง ตกแต่ง ม* นก ม ค่า,  แต่ คน เรา หาเ มึน เช่น นํน ไม่  ลอง นิ กด เกิด 

เกิด มาเ มึน ตวเ มึน ตน แล วก ยง ไม่ เส รส  ตอง ตกแต่ง เพิม เติม กน อก,  นา ตอง 
อาบ  ผม ตอง หว  หนา ตอง ผด  พน ตอง แปรง  ตอง เส อ ผา นุ่ม ห่อ ต่อ เติม 
ส่วน โน1 น ส่วน นก น ยุ่ง ไป หมด  ตอง ศึกษา เล่า เรียน แต่ง สมอง  แต่ง จิต ใส  ศึง 
สะ ใช้ ไต  ที เรียก ว่า ม ราคา,  ถา สมมติ ว่า  คน เรา เกิด มา แล ว ไม่ แต่ง อะ ไ: 


เพ ม เติม อก เลย 


นำ ไม่ อาบ  ผม ไม่ หวี  ไม่ เล่า ไม่ เรียน  เพึข ง แต่ กิน  ๆ 

นอน  ๆ อยู่ อย่าง เย้ ด อย่าง1 ไก่ ที1 ว่าน น สะเ มึน อย่าง ไร  ใ สะมื ราคา ก่าตํ วิ 


๖ 


ไหม  ใ เปล่า ท* งน! น,  เพ ยง แต่ ไม่ อาบ นา กระทง เด ยวเ ท่าน น เรา ก ไม่ ธ ยาก 
นง ใกล้ เสย แล ว,  คน อย่าง ว่าน ไม่ ม ใคร ตอง การ  ไม่ ตอง พด ถึง ว่า จะ คิด เบึน 
ราคา แลก เปสี ขน เลย  แม้ ยก ให้ เปล่าๆ จะ หา คน รบ กด จะ ขด สน เต มท  เพราะ 
ไม่ รู้ ว่า จะ เอา ไป ทำ อะไร,  คน เรา ไม่ ตอง พดถ ง ว่า ขาด แต่ง  เพ ยง แต่ อ่อน แต่ง 
เท่า นิ น เอา ไป ให้ การ อะไร ก ไม่ ต เบน ผู้ใหญ่ ก ไม่ ด เบน ผู้ นอ ยก ไม่ ด เบน 
ผวเ ขาก ไม่ ด เบึน เม ย เขา ก ไม่ ต เบน ลก จาง เขา ก ไม่ ดี  ฌึน นาย จา งก ไม่ ด 


คิอเ มึน อะไร เบน เอา ด ไม่' ได้  เบน ไห้ ก ส' กแต่ ว่า เบน,  แม้ ยง มี ชีวิต อยู่ถึ เบน คน 
ดอย ราคา อย่าง น เสย แลว  ตาย แล วจะ สน ท่า ส* กเพ ยง ไหน  เห น จะ ไม่ ตอง พูด 
ถง  เนอ หน* งม* งสง ของ คนที ตาย แล ว ให้ ประโยชน์ อะไร ไม่ ไห้  ม แต่ คน รํง เกย จ 
ไม่ เหมือน เนอ หน ง ของ สก ร เบ็่1 ด ไก่  ซึง ม แต่ คน อยาก1 ไห้,  ถาม ใคร เขา 
เอา เนอ หน มา' ให้ ท่าน สก พวง หนึง  ท่า นก คง จะ นึก ว่า เบน ลาภ 


แตต รง กน 


ขาม  ถา ใคร อุตริ เอา เนอ คน มา ให้ ท่าน  ท่า นก จะ นึก ว่า เบน เครา ะหเ บึน ลาง, 
ทีเบึ น ดงนึ  เพราะ มนุ ษยเ รา ไม่ ม ค่า มา แต่ กำเนิด,  ท่า ตวข อง มนุ ษ (เม ไห้ อยู่ 
ใน เนอ ใน หน ง ของ ตน เอง  แต่ อยู่ ท การ แต่ง,  ใคร แต่ง ไห้ ด มา กก ม ค่า มาก 
ใคร แต่ง ไห้ ดี นอ ยก ม ค่า นอ ย ใคร ไม่ แต่ง เลย ก ไม่มื ท่า เลย,  นึพึน ขอ ทีม นุ ษ ข 
เสีย เปรียบ สต ว เตย รด1 นาน.  \ 


แต่ ขอ ทีม นษย ไห้ เปรย บก ม คอ สต ว เด ยรจ •ฉาน น' น แม้ ธาต ขํนธ์ 
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ของ มน จะ ม คา มา แตก าเน ด ก เบน ราคา ตาย ต ว,  คอม คา เทา กบ เนอ ตวข อง 
ม" นที มอ ย' เท่า น น,  ความ ด ของ มน อยู่ ใน วง จาก ด,  เพราะ ธาตุ ขน ธ ของ ม* น 
แต่ง ไม่ ขน,  เหมือน กบ ตุ่ม ใบ เลก จุ นำ นอ ย ถึง ฝน จะ ตก สก หา รอย ห่า  ก็  คง 
ข* 'ง นา' ไห้ เท่า ตวข อง ม น เท่า' น น,  สวน ธาตุ ขน  ธ ของ มนุ ษย  แม้ จะ ไม่ ม ท่า ป็ข่ 


' •๗ 

ใน เนอ โน ตว มา แต่ กำเนิด ก จ: ง แต่เ มึน ธาตุ ฃนธ ชนิด ที เห บา ะ แก การ11 ตง’ 

แต่ง แล ว เก่ง กลา สามารถ กว่า สต ว่ทก จำพวก  ท่ง ใน แง่ กา: ใช้ กำ ลง กาย  ก ง 
ใน แง' การ ใช้ สมอง คิด,  อาจกล่าว ได้ ว่า  ถา ใคร เมึน คน: จก แต่ง  และ ข ยก 
แต่ง แล วก มหา งที จะ ทำ ตน เอง โด้ดี ขน ได้ อย่าง ไม่ มที สิน สด ท เตย ว,'-  ธาตุ ชน ธ 
ของ มนุษย์ เนิน  ถา ตกแต่ง ให้ ตี ถึง ขนาด แล ว มิใช เพ ยง แต่ จะ เบน สิง ม คา 
และ ควร แก่ ความ เมึน อย่ด วยตี ใน โลก เท่า นิน  แต่ ย่อม ควร แก่ การ สก การบ ชา 

เม*^ ^ 2-* 


ป็ย่ ชวนิ รน ต รด ว ย. 
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ไก่ งาม เท รา ะ ขน-คน งาม เพราะ แต่ง 
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ไตฅ ระ หน ก ใน ความ ได เปรย บ 


นก ป ราช ญชํน บรรพ บรษ ของ เรา 

เสย เปรย บ ระหว่าง คน กบ ฟิต ๆดง กล่า ๆ แล ว จึง ได ผก ส ภาษิต เบน คำ พิง เพ ย 


บ วิ 

[ว สอน ลกฟิ ธน กลา นตป็  ๆ บา กา  “ไก่ ง'' ม เพราะ ขน  คน งาม เพราะ แต่ง 
สุภาษิต ฃอนี ถา คิด ด ให้ ด แล่ ว กิน! ๆ วาบ ชง บาก,  ฌึนคำทีก ลน ออก จาก สนอง 
ของ นก ป ราช ญ บิ ใช่ ค วาบ คิด ของ คน สาบ 'ญ,  พ่าน ผู้ แรก ผก ขน คง จะ หวง ให้ 
เบึน ส ภาษิต ทีประ ทบ แน่นอยู่ ใน จิต ใจ ขอ งอน ชน จริง  ๆ จง โด แฝง คำ แทง ใจ 
ไว้,  ลอง คิคด ความ ใน สุภาษิต นียก ต* ว การ สำ คญ คือ  ไก่  กบ  คน,  หรอ 
จะ พด ว่า  ฟิตว่  กบ  คน  ก ได้,  จำ เบน อะไร พ่าน' จึง เอา คน ไป เท ย บก' บ ฟิตว้ 
จะ เอา ไป เทียบ กบ เทวดา บาง ไม่ ได้ หรือ  ใ ขอน แหลั ะทีฃ าพเ จา พด ว่า  พ่าน ได้ 
แฝง คำ แทง ใจ ไว้ ใน สุภาษิต  เพ อ ให้ เบึน  คำ คิด แน่นอยู่ ใน จิต ใจ ของ คน จริงๆ, 
ยํว ให้ เรา คิด  โดย เอา คน ไป เท ย บก บ ล่ตว่ ซึง เบึน ผาย ตำ ไว้,  สุภาษิต ขอน เท่า กบ 
บอก เรา ว่า  “ไก่ ปีอล้ ค่า เดิย ล้จ ฉาน ทั้ง หลาย  มัน งาม มา แต่ กำเนิด,  มัน 
งาม ทขน ท หนัง ของ มัน เอง,  ค่า ของ มัน อยู ใน เนอ ไน ตัว ของ มัน แล้ า,  มัน 
ไม่ ล้อ ง แต่ง มัน ก็ งาม,  แต่ เรา เบน คน  ไม่ ใช่ งาม แขน ทหมั ง,  งาม ท 
แม่ ง,  ล้อ ง แต่ง จง งาม,  ล้า ไม่ แต่ง เบน ไม่ งาม,  หมด ราคา  ลุ  ไก ไม่ ได้,' 
ฟิ ภาษิต ขอน อ่าน ง่าย จำ ง่าย  และ ได้ นา ง่าย  ๆ พน  ๆ,  ขา พ เจา เอ งก จำ ไม่ ได้ ว่า 
ได้ เรียน ร้ฟิ ภาษิต ขอน1 จาก ใคร- และ! แต่: เนื อ ไร  จำ ได้ แต่ ว่า เคย พดเ ล่น ตง แต่ เรยํ น 
ป็ย่ ชน ประถม,  เพราะ เบน ของ ได้ มา ง่าย อย่าง น แหละ  คน เรา จึง ไม่ ค่อย สนใจ, 
แบ้ ว่า พ่าน จะ ได้ แฝง คำ แพง ไอ ได้  ย่ว ให้ คด ก ไม่ อยาก คิด,  ทีคิ ตก คิด เพ ยง 


เกิน  ๆ ไม่ ถึง แก่น ของ ส ภาษิต,  เดิน ทีฃา พ เจา คิด เพียง1 ว่า  ถา จะ ค ไก่ ว่า ต* ว 


๙ ' 


ไหน งาม ห! อ ไม่ งาม  ตอง ดทีข นของ มน,  และ คน เรา จะ พึน คน สวย งา มก 
ดวย เขา ใจ แต่ง หนา ทา แมง  เลอ กเพึ อ ผา ให้ เหมาะ  ตง น เท่า น' น,  มา ภาย หลง 
จึง ไจ้ สำนึก ต่า  ท คด ■อย่าง นก ถก เหม ชิน กน  แต่ ไม่ ชง  ไม่ คุม ค่า ของ สุภา ษ ศ, 
เท่า กบ กน เอา นวม อห ย* งลง ใน นำ ใจ กลางมหาสมุทร  แล วคิต ว่า ตน เบน ผู้หย ง. 
รู้ ความ ลึก ของมหาสมุทร แล ว น น เอง, 

แม้ ทุกวน นช่า พ เจา กเชื อ ว่า  ยง ม คน เบน จำนวน มาก ท เขา ใจ คำ ว่า 
‘'แ ต ง,,  ผิวเผิน เกิน ไป  คอ เขา ใจ เพียง ว่า  หมาย ถึง การ แต่ง ร่าง กาย ให้ สวย 
งาม ทน สม ย เท่า นํน, ใน ทีทํว ไป จึง ม การ ประกวด ประ ขน ขิง ตี ขิง เด่น ก* นแต่ เพียง 
ผิว  ๆ พา กน มุ่ง หน* กไป แต่ การ แต่ง ราง กาย,  คน ท* ง หลา ยก พา กน กระเสือก 
กระสน ขวน ขวา ย หา เส อ ผา ฮา ภร ณ เพชร นิล จินดา มา ไว้ แต่ง ต* ว ครํน ได, ประ- 

กอบ สิง เหล่า นิ เขา กบ ตวแ ลวก อิม ไจ  นก ว่า ตน ไห้ เบึน  “คน งาม เห วา V 

ไ,,,'*; ' 

แตง  แล ว. 

ท ถก เรา ควร ต* งบ ญ หา ขน พิจารณา เบึน อย่างๆ ว่า  คำ ว่า คน  “คน” 
หมา ยถง อะไร  ใ รู้ ความ หมาย ของ คำ ว่า  “คน,  แล ว จึง ค่อย คิด อ่าน ต่อ ใป 
ว่า  ที ว่า  “แต่ง คน'  น' ะ จะ แต่ง ที โหน ใ แต่ง อย่าง ไร ใ เอา อ ะ;  ไร แต่ง  ใ 
บญ หา เหล่า นิ เมือ พิจารณา แล1 ว ก จะ ไห้ คำ ตอบ ว่า  เ- 
คาว่า  “คน,’  หมาย ถึง มนุ ษ ย,  ม ส่วน ใหญ่  ๆ รวม ก* นอย่  ๒ ส่วก 
คอ  ร่าง กาย  ด,  จิต  ด,  ราง กาย เบืน สวน ภาย นอก ของ คน  จิต เบน ส่วน มาย 
ใน ของ คน,  กาย  กบ  ขิค  รวม กน จึง นบ ว่า เบึน คน,  มี แต่ อย่าง ใด อย่าง ห พี' ง 
ก็ ไม่ นบ ว่า คน,  เช่น มี แต่ ร่าง กา ยก เรียก ว่า ศพ  ไม่ ใช่ คน,  มี แต่ ใจ ก็ เรียก ว่า มี 


๑๐ 


(ห:1 อ เจตภูต)  ไม่ ใช่ คน ยก เห มอน กน,  ถาม แต่ จิต แล ว ก ยิง ใม่ม คำ จะ เ: ยก 
ท เคย ว พน แต่ ธม มะ  ไม่ ใช่ ฟิต ว ไม่ ใช่ คน, 

ร, จก คน อย่าง น แด ว ทว่า แต่ง คน จะ แต่ง ตรง ไหน  ใ ก ตอบ ง่าย,  ก 
ตอง แตง ท ร่าง กาย  (หมาย ถึง ปาก ควย)  และ แต่ง ที จิต ท้น เอง,  ถา แต่ง ร่าง กาย 
จต ไม แต่ง กเบึ นอน แต่ง คน เหม ยิน ก* น แต่ แต่ง ไต ค: ง คน เท่า น, น,  กาย เข็น ส่วน 
เปล อก นอก  แต่ง แต่ กา ยก งาม แต่ ภาย นอก  ภาย ใน ไม่ งาม,  ฃยิง งาม แต่ 
ขาง นอ กน  ขา พ เจา เคย เปรย บ ว่า เห มอ นก ไ] โลง ผ คอ ธรรมดา โลง ผ ไม่ ว่า 
จะ เข็น โลง ผี บาน นอก หรือ โลง ผี ใน กรง  ลฺกษ ณะส่ วน ใหญ่ เหมือน กน หมด 
กอ สวย งาม หรห รา แต่ ขาง นอก  ส่วน ช่าง ใน สิ  จะ หา สิง น่า อภิ รม ย่สก นิด เตย ว 
ก ไม่ ไต้,  ถา ใคร เอา โลง ผี มา ท้ง ไว  เรา ไม่ รู้ ว่า เข็น โลง ผ เรา อาจ ไป นง เผา 
นอน เผีา อย่ก ไต้  เพราะ มอ งด ช่าง นอก มน สวย งาม ต ค รน เผา ไป  ๆ พอก สิน 
ผม นอ อก  ! เรา รู้' ว่า เบน โลง ผี  เรา ก หมด อา ล ยอ' าว รณ  ไม่ ใย ต ต่อ ไป.  คน 
เรา ก เหมือน กน  ที เบ็่1 น “คน โลง ผ”  คือ งาม แต่ ช่าง นอ กก ม อย่าง หนุ่ม สาว 
ที รก กน เพราะ ความ งาม ภาย นอก  พ่อ แม่ ไป สู่ ขอ ให้ ไม ท้น  ถง กบ รอง ห่ม 
รอง ไห้  แต่ พอ โต้ แต่ง งาน กน เขา จจิง  ก ไป ไม่ ถงไ หน  โดน ด่า เขา ท สอง ที 
กเสิ กร' โ เกน  คำ ด่า เจ บ ‘ๆ  แสบ  ๆ ท้น  คือ กสิ นผีม นอ อก ละ  ! คน โลง ผีน 
จะ คบ หาสมา คม กบ ใคร ก ไต้ แต่ แรก  ๆ พอ อก ผาย หนิง รู้ แกว เสย แล วก เมือ 
หน่าย,  แม้ เขา จะ ท่า ความ ต อะไร  หรอ จะ:  กใค รก ไม่ยํ  ง ยืน,  เพราะ ฉะ ท้น 
เรา ควร ระ ว่ง ให้ มาก  อย่า เผลอ ไป คบ กบ คน โลง ผ และ อย่า ปล่อย ให้ ต่ว เข็น 
คน โลง ผี  ท งอ ย่า ปล่อย ให้ บุตร ธิดา กลาย เข็น คน โลง ผี ควย,  คอ ต่องแต่ง ต่ว 
ให้ งาม ท1 ง กาย หง จิต  จึง จะ นบ ว่า เข็น คน งา มล วน,  พูด มา ถึง ตรง น ขา พ เต่า 


ขอ ฝาก ขอ พึง เก ต ไว้ ดวย ว่า  การ ประกวด คน งาม โน ประเภท ต่าง  ๆ ที โลก เขา 
จด กน อยู่ เวลา น ม แต่ การ ประ กวด ควาน งาน ส่วน ร่าง กาย  ซ งเม่ นความ งาม 
ภาย นอก เท่า นํน  หา ไว้ ม การ ประ กวด เขา ไป กง จิต ใจ โม่  การ ประกวด ดง กล่าว 
น จง ไม่ ม ผล คุม กน สว สติ ภาพ ทาง จิต ใจ ของ สง คน ไว้ เลย  ต่อ ไป ถา เรา ประกวด 
คน ใจ งาม  ตว ยก จะ ต,  ตกลง ว่า  การ แต่ง คน ตอง แต่ง ที กาย และ ทีจต  รวม 
๒ แท่ง ดว ยก น. 

ที ว่า แต่ง อย่าง ไร  ใ ก ตอบ ว่า  แต่ง โดย วิธ ขบ ไล่ สิง ไม่ ด ไม่ งา นทนา 
เกาะ อยู่ ที กาย ที จิตออก ไป  แล ว เอา ของ ที ของ งาน นา ใส่ กาย ใส่ จิต ไว้,  เช่น 


ขบ ไล่ ความ แช่ง กระ ตาง ออก ไป จาก กาย  เอา ความ สุภาพ อ่อน โยน มา ใส่ 


ให้ เหลือ แต่ ขอ งด ของ งาน  ซึง เม่น เนอ แห้ ของ จิต ล วน  ๆ, 

ที ว่า เอา อะไร แต่ง  ใ ขอน ตอง ศึกษา แยก แยะ ออก ไป,  เครื่อง แต่ง  - 

กาย ส่วน ที เม่น วํตถ สิง ของ  มี เส อ ผา อา ภร ณ เม่น ตน  คุก คน ย่อม ทราบ อย่ แล่ ว 
ของ เหล่า น เรา ไว้ มา จากนอก ตํว  ตอง ซอ ตอง หา  ม แล วก ตอง รู้ จก แต่ง  ให้ พอ 
เหมาะ กํบ เพศ ก ไ] ว ย,  แต่ง ดวย วตบุ แล วก ยง ไม่ นบว่ 1ด พอ  ตอง แต่ง กิริยา อา 
การ ของ กาย ตว ย,  กิริยา อาการ ที ว่าน ไว้ แก่ การ ยืน  การ เดน  การ นง  การ นอน 


การ กิน  ๆล  ๆ ตลอด จน กา รพ ต,  กิร ยา อาการ เหล่า น ไม่ ตอง ซอ ตอง หา นา จาก 
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ที อม,  เกิด ขน จาก ตวเ รา เอง,  ใคร ทำ ใคร ไว้,  เบน แต่ด ด แปลง ให้ เหมาะ เจาะ 
เท่า น น,  คึออ ย่าง ตำ ตอง แสดง กิริยา อาการ เหล่า น ให้ สุภา พเริ อบ รอย  อย่า 

ให้ เม่น ภย แก, ตน และ คม อืน  ให้ เหมาะ กบ กา ละ เทศะ และ บุคคล,  พึง ขน ไป ที 


6)  เฐฮ 

หป็ง คว บ คุม กิริยา อา การ เหล่า น ให้ ปี ยู่1 ใน ขอบ เขต ของ ศลข อง ธร 7 ม,  นิ1 ว่า ถ 5 
กา ะ แตง กาย,  ส่' 'ว 14 เคร ธง แต่ง' จิต กก หลาย ชิน หลาย ธ ย่าง  เริม แต่' วฃา ความ รู้ 
คุณ ธร: มอ ก มาก  เช่น ความ สต ย ความ กตญ ญกต เวท ความ เมตตา กรุณา 
และ อ นๆ อก  ๆ] งใ นที น ข1 าพเ จา ขอ ให้ คำ จำ กด ความ ไว้ ว่า  “พระ ธรรม,’ 
พึนเ ครอง แต่ง จิต. 

กาย กบ จิต  ซึง รวม กน เริย กว่า  ‘‘คน”  นน แต่ ละ อย่าง กล1 วน 
ม ความ สำ ค ญ,  จิต เบน ผู้ สง  กาย เบึน ผู้ ทำ,  แต่ ถา เอา ความ สำ คญฃ อง 
กาย ก* บ ความ สำ คญฃ อง จิต มา เท ยบ นาท นก กน จริง  ๆ แล ว ความ สำ คญฃ อง 
ค ตม นาท นก กว่า,  ร่าง กาย ของ มน ษย่ ถา ปราศ1 าา ก' จิ ต่ผู้คฺ รอบ ครอง เสย แส' ว 
จะ ม ความ หมาย อะไร,  คน เรา นี  จะ ดี หรือ ขํวก ขน อยู่ ก* บ จิต,  ถา เสีย ทาง ร่าง 
กาย เช่น หู หนวก เขา กว่า คน เสีย ห,  ตาบอด เขา กว่า กน เสย ตา,  แขน หก เขา ก 
ว่า คน เสีย แขน,  คือ เสีย เฉพาะ อย่าง,  แต่ ถา จิต เสย อย่าง เดียว  เข่น 

เบึน คน จิต ทราม  เบึน คน คด ใน ขอ งอ ใน กระดูก  เขา เรย กว่า เสย คน  คือ เสีย 
ความ! บน ผ้เบ็่ น คน เอา ท เดียว,  ใน ทาง ดีกเ หมี ชิน กน  คน จิต ด แม้ ห ตา 
จะ ไม่ สม ประกอบ  เขา กเร ยก ว่า คน' ด หรือ ผู้ดี,  พิจารณา อย่าง น จะ เห น ว่า 
ค่า ของ ความ เบืน ผ้เบึ น คน แท1 จริง อยู่ ที, จิต เบึน สำ ค ญ,  การ ศก ษา และ ปฏิบ้ ตจิต 
จึง เบ็่น การทำ วิบาก ขน ธ ของ ตน ชง ไร้ ค่า ให้ มี ค่า รณ,  และ เสริม ค่า ของ ตน ให้ 
สง ขน. 


๑๓ 


เห*-' 


การ ปฏิบ้ ตชิต เบน การ บำ บด เครา" ห 

การ ทึม นษย์ ได้ อา ศย กาย กบ จิต  จง ครอง ความ เบน มนุ บ ยธ ^ ด 
แต่ มนุษย์ ส่วน มาก' ได้ ใช้' จ่าย สน เปล ยง เวลา และ เงิน ทอง แทบ ท้ง สน  ใน การ 
ยำ รง บำเรอ กาย เท่า นํน  มว ตก แต่ ง ประกวด ประ ขน กน แต สาน รางกาย’ 

ทอด ทิง จิต ให้ ฟิก ปรก รง รง  ขาด การ ยำ รง ริ กษา  ปล่อย ให้ เบน จ ตทเ ■ทยา แท ง 
ผอม โซ  หิว โหย  จน กลาย เบน จิต ใผ ตำ  ดงทึ ปราก ฐอยู ทวไ ปน น เบน 
-พนุ ติ การ ของ มนุษย์  ซึง ปราศจาก ความ ยติ ธรรม,  เพราะ ค่า ทึม นุษ ยม ได้  เท 
ความ ยติ ธรรม แก่ จิต ของ ตน มี เอง  มน ษย จง ตอง พา กน หลง นำ ตา  พบ แต 
เครา ะหิ ราย ไม่ รู้ จก' จบ สน,  เครา ะหิ ราย ควย ถก เพ ยิน คู่' จิต มิตร คู่ ใจ พา กน 

เอ อม ระอา เหิน ท่า ง ไม่ อยาก คบ หาฟิ มา คม ด้วย,  เครา ะห ราย ด้วย สาม 

หรอ ภรรยา ทึตก ลง ปลง ใจ กน แล ว ว่า จะ รก กน จน ตาย  แต่ มากลบ กลาย แหนง 
หน่าย เลิก ราง เสย กลาง คน,  เครา ะ หรา ยทึศ้ อง สู้ ความ กบ คน น เบึน คด ก* บ คน 
น น ไม่ รู้ จบ รู้ สน ส ก ท; เครา ะ หิริ ายทึ ตอง รบ ผล แห่ง ความ ผิด พลาด  วง ตน 
เอ งก ร้แก่ ใจ ว่าน' น เบน ความ ผิด  แต่1 ไม่ อาจ ยํบย้ ง จิต' ไว้1 ได้,  แล ว ทำ ลง, 

เครา ะห้ร ายทึ ตน มี ความ มืดมน ธ ใน จิต มืด มิด ใน ใจ  มก เหิน ผิด เบ็่น ชอบ  เห นก ง 
จก รเบึ น ตอก บวบ' อย  ๆ,  และ เครา ะ ทราย ทึสด ยิง กว่า เกราะ หิริ ายใ ค ๆ สำ หรบ 
ชาติ มนุ ษย  คอ การ ถก บน6 หิต ศอก หนา ตรา ขอ ว่า เบน คน ชว คน เสย,  สรรพ 
เครา ะห เหล่า น ย่อม เบย ดเบ ยฬ  โรม รน คนทึ ละเลย การ ปฐิบ้ ตจิต ของ ตน อย่ รา 
ไป,  แต่ พึ๋นนิ สสย ของ มนุ ษย  เม อ เครา ะ หรา ยม าถง ตว  กมํก จะ เที่ยว 

คด ล ง โทษ คน โนน คน น หา ว่า เขา แก ลง เขา ทำ  ตน จึง เบน อย่าง น1 นอ ย่าง 

น,  แมเ มอ ตน ไม่ มี ความ เจริญ กาว หนา  ก พาล หา ว่า เขา ไม่ สน* บสนุ น,  (ๆ ร1 น 


6) (^ 


โท คน ท จะ ลง โทษ ม ได  ก ไป ลง โทษ ผลา ง เทวดา  เหมา เอา ว่า เจา พอ นนแ กล' โ 

จ^  ( V เ^  -0  * / 


หรอ อย่าง นอ ยทีส ตก หา1 วา เทวดา1 อก 


เจา แมน ทา ตน จง ไต้ รม ความ ลำ มาก 

รก ษ เหลา ฉิน เมิน เฉย  ไม่ คุม ครอง รก ษาต น,  บาง คน ก ไป ลง โทษ ดาว เด อนษ น 

ทอง พา  หา1 วา ดาว ฉิน ท, บ ตา1 วนเ ลง  ตน จึง มอน เบน ไป ต่าง  ๆ รวม ความ แล ว เรือง 

ของ คน เรา น ช่าง เบืน เรือง พิดก เสย จริงๆ,  ที ขา พ เต่า พดนี  ขำ พ เจา มิ 

ได้ ต* งใจ จะ คด คาน โหรา ศาส ตริ แต่ พด ใน แง่ ความ จริง ทว่า  ดวง ดาว ไม่ ใช่ ผู้ 
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บน ดาล หาก เบน เพ ยง แผน ทบ อกเ รอง ราว ของ ชวต เทา น น,  จต ตาง หาก เบน ตน 
เคา ของ ความ สุข ความ ทกฃ  ขึง เรา เร ยก กน ว่า เครา ะ หด เครา ะ ห ราย  การ 

ศก ษาแ ละ การ ปฐิบ้ ตจิต ของ ตน ให้ ที 


จง เบึน การ บา บด บด เบา สรรพ เครา ะห 


รืาย ที กล่าว มา แล วน น และ เบึน การส รำ ง ราก ฐาน แห่ง การ เบน อยู่ ดวย ด ของ ตน 
เอง ใน โลก,  เบ็่ นอน ว่า คนที ทอด ทง การ ปฎิป ตจิต  ปล่อย ให้ จิต ถก อำนาจ 
ผาย ตำ ครอบ งำ  จะ เบึน คนที เต ม ไป ควย เคราะห์ ราย  เหมือน คน ไม่ รู้ จก รก ษา 
อ นาม ย ผล ทีสุ ดก เต มไ ปด ใ) ย โรค ฉิน น น,  ตรง กน ขาม  คนที ศึกษา ปฏิบํ ตจิต 
ของ ตน  จะร้ สก ว่า เคราะห์ ราย เมา บาง. 


(5)  ๕ 


ลา ามร้ สูง ทาง โลก ลิบ หาง ธรรม 

ป: ะ การ หน ง,  พง เข้า ไจ ว่า  การ เรย น ทาง โลก กบ การ เร^ ทาง 
ธร: บท วน กระแส กน,  เรย น ทาง โลก เบึน การ เรียน ออก  ยิง เรย น ยง ออก 
ห่าง จาก ตวเ อง,  เบือ แรก เรย นคร จะ สอน ให้: เรือง ของ ตวเ อง ก่อน คอ ให้: วา ตก 
ของ เรา ม ประ โย ชน อย่าง ไร  ? ร* กษา อย่าง ไร  ? หูมป ระ โย ชน อย่าง ไร ? ร' ก 
ษาอ ย่าง ไร'?  พนม ประ โย ชน อย่าง ไร?  รก ษาธ ย่าง ไร?  ๆล ๆ,  รู้เร อ: 
ใน ตว พอ สบ ควร แล ว จึง เรย นของ นอก ต* ว,  การ เรย นของ นอก ตว 


ก จ* บแต่ 


ของ1 ใกล้ ต1 วอ อก1 ไป หา ของ1 ไกล ต' ว,  เริม ดวย เรือง เส อ กางเกง-กระดาษ-ดินสอ 
ตว โรงเรียน-ตำบล  อำเภอ  จง ห ว* ดทีโ รง เรย นตํง อยู่ จ* งหว ตอนๆ ทวป ระ เทศ, 
รู้เร อง ประเทศ ของ ตน แล วขย บอ อก ไป เรียน ถึงเ รอง ประเทศ ใกล้ เคย ง - ประเทศ 
ที ห่าง ไกล จน กระ ท* งทว โลก,  ผู้ ใด รู้ ไป ไกล ห่าง จาก ต' ว บาก เท่าไร  ผู้ นนที ไห้ 
ร* บชม เชย ว่า ม ความ ร’ สง เท่า บน,  กวา ม: สง ทาง โลก เบื นอ ย่าง น,  ส่วน เรย น 
ทาง ธรรม เบน การ เรย น เขา  คอ เรย น จาก ขาง นอก เขา มา หา ต ว, เรม ตวย เรย น 
เร องของ ค นอน  สิง ยิน,  เช่น เรือง ตน ไม้  ภ เขา  เรือง สต ว และ เร องของ คน 
ปีน  ซงเ ร ยก1 ว่า ชาดก หรือ นิทาน,  พอ สมควร แล ว ยอน เขา มา หา เรือง ของ ต* ๆ 
เอง,  ใน เรือง ของ ตวเ อง  ก เรียน จาก ขาง นอก เขา ไป หา ขาง ใน  หยาบ ไป หา 


ละเอียด,  เริม ด๎วย เรียน เ: อง ผม-ขน -เล บ-พน-หน* ง ๆลๆ  เช่า ไป ถึง ตํบ 

ถึง ห* ว ใจ-อาหาร ใหม่-อาหาร เก่า.  หมด เร อง ธาต ดิน แล วที เรียน เรื่อง ธาต นา 
ธาตุ ลม  ธาตุ ไฟ  ที อยู่ ใน ตว ตาม ลำ ตบ ทีเ หน ง่าย ไป หา ที เห็น ยาก 5 รู้ เรื่อง กาย 
แด๎ วก ขยบ เขา ไป เรย นเร อง จิต,  ใน เรือง จิต  ก จบ แต่ ความ เบ็่! น ไป ของ จิต ส่า น 
หยาบ ๆพ นๆ ก่อน.  เช่น ลกษ ณะข อง จิต ๒ ภ-จิต โกรธ-จิต หลง,  1 1 ส่จิ 


/ 


๑๖ 


ก กาว เขา ไป หาส วน ท ละ เอย ด ๆ โดย ลำ ด ไ]  ปีน ประชด ดวง จิตแ ท ๆ รู้ จิต เห น 
ปีต  แล ว มก วาม ปล่อย วาง ใน ที สด,  ใ ค: ศก ษายิ บ: ม จิต ได ด เพ ยง ใด  กจไ 
วาม ภมร สง เพ ยง นํน,  ความ รู้' สง ทาง ธ:: มเบึ น ปี!],! ง น. 

พุทธ คา สนิก ใ ค: ปฐิป ต ธ:: ม กตฮ ง ดำเนิน ตาม สาย น,  คอ พยายาม: ไ) 
ษา กายวาจา อนเ บน ส่วน มารยาท ภาย นอก ให้ ด แด ว ป: ะพถ ติ ธ:: ม1 ให้ สูง ขน 
ละ เอย ดฃน  โดย ลำ ด บ,  จน ถึง พยายาม ศึกษา อบ: ม จิต ของ ตน,  อย่าง น เบน 
กา: เขา ถึง พทธ อ:: ม ตาม หนา ที ของ พุทธ ศา สนิก  กา: ศึกษา ยิบ: มเ: ยิง 

จิต จึงพื น การ กาว ขน สู่ ภูมิ ธร: มฌ ■อง สง ใน ทาง ปฐิบํ ต, 

อนึ ง,  ทุก สิง ท กอ ย่าง ย่อม ม กา: หมุน เวียน  เบน เหตุ เบึน ผล สืบ ต่อ กน ไป, 
หว่าน พืช ไว้ วน นก เบึน เหตุ ให้ ได: บ ผล ใน ว่นห นา,  ทำ ความ นิด ไว้ วน น ก 
เบ็่น เห ต ให้ โด: ไ โทษ ทกข โน วน ต่อ ไป,  นศึอ เห ต และ ผด ซึง เกิด ขน ใน: ะ ยะ ยิน 
สิน,  แม้ ความ สืบ ต่อ แห่ง เหตุ และ ผล ใน: ะ หว่า ง ภพ ต่อ ภพ  ชาติ ต่อ ชาติ  ก 
เข ไ ใน ล ไษณ ะ น,  คือ กา: ก: ะ ทำ ใน ชาติ นิ  ย่อม เบน เหตุ ให้ บง เกิด ผล ใน ชาติ 
หน ไช ไหน ได ไย,  พ: ะ พุทธ ศาสนา ได้ สอน ให้ เรา รู้ ความ จริง อนห นง ว่า  ดวง 
คุต ที่ ยง1 ไม่ สิน กิเลส  ย่อมออก จาก ภพ ไป สู่ ภพ,  หมาย ความ ว่า ตาย แล ว ตอง เก ต 
อีก,  ภพ ใหม่ นํน เรียก ว่า คติ,  ใคร จะ ไป สู่ คติ คหรี อ เลว  ย่อม วินิจ, ฉย กน ดวย 
จิต,  จิต ผ่องใส  ก ไป สู่ คติ ท ต,  จิต เศ รา หมอง  ก ไป สู่ คติ ที เลว,  ผู้ คิด กา: ณ ไกล 
หวํง อนาคต อ* น แจ่ม1 ใ' ส จง ไม่ ละเลย ใน การ ศึกษา และ อบ: ม จิต ของ ตน. 

ป: ะ กา: ลำ ค* ญ, ผด สูง สุด แห่ง ธรรม ปฐิบ้ ตัใน พระ พุทธ ศาสนา  คือ ความ 
บริส ท ธ. ห ฟิต พน1 จาก ทกข์ ท, งป1 ว ง พุทธ คาส นิ- ก จะ' พึง1 ได้ พ' ง ถึง กด ไ ยก' ารป เฐิบ้ ต' จิต. 

เบน สิน สร ป ได้ ว่า  การ ศึกษา อบรม จิต  ก คือ กา ระ ทำ  ะ— 


— เพ อสท้ ง เสริม ค่า ของ ตน เอง. 

— เพ อ ความ เบน อย่ดํ้ วยด ของ ตน  ไน สํง คม มนุษยชาติ. 

นึ  - .1. ว่^’"^' 

— เพ อ เขย บ ฐานะ ของ ตน ขน สูภม ธรรม เบ อง สูง. 1 

— เพ อชา ติหนํ้ าชว ห น็าอํ น แจ่ม ใส ของ ตน เอง 

— เพ อ ความ บริส ทธิ หลด พน- จาก ทุก ข ท ง ปวง. 

และ—  เพ อ ประโยชน์ โน การอบรม ส' ง สอน  ตลอด จน การ ครอง ใจ? 

ค นอน. 

เพราะ ฉะ นน  ทุก คน จึง ควร ศึกษา ธ บรม ริ ต,  ไม่ ควร,/ เธต อุระ,  ควร 
กระทำ เสมอ เม่า ท สามารถ รถ1 จะ ทำ' ไห้ ส่' วน! [ค ร1 จะ ทำ' ได้ มาก หรึอ นอย  น นเบึ น อีก 
เรื ธง ทนึง การทำ' ได้ นอ ย1 จะ เอา เบ็่ นความ ผิด,/ แดี ย1 ว1 ไม่ : ได้  เพราะ ความ สามารถ 
ของ คัน ไม่ เทา กน  แต่ การ ไม่ ทำ เสย เลย น น แหละ  พน ความ ผิด ที ไม่ ม. ทาง แก ต* ว 
เลย,  การ ที บาง คน ลง ความ เท น ว่า  การ ปฎิบ ใาริ ตเบึ นเรึ องของ พระ ของ เจา 
แล' ว ตน เอง ทอด อุระ เสีย น* น ไม่ ชอบ ดวย เห ต ผล,  เบน การ ลวง ตวง อง ให้ เหลิง, 
ริตข อง ใคร คน น นก ตอง อบรม เอง  ผึก ฝน เอง,  จิต ที พระ อบรม ผืกฝ นอ ย'  น์น 
กเบ็่ นริต ของ พระ  ท่าน ไม่ ไห้ มา ลอด เอา ริตฃ องเรา ไป ตกแต่ง ให้ เลย,  อย่า ไป 
นึก ว่า พระ ทำ แล ว โยม จะ ไม่ ตอง ทำ. 


เ 


ตอน ที่  ๒ กาย กบ จิต 


รป  กบ  นาม 

‘ะ! 

อต ภาพ ชอง มน ษย่ผ้ หน ง ๆ ถา จะ แบ่ง ส่วน ป: ะ กอบ ต่าง  ๆ ออก I บน 

าถเ  ก แค ก เจต ไ 0 เท ฆ ก คง ตา! ฝ ระ I ภทข คง สวน ประ กอ บน นๆ  ก จะ 


ประเภท ใหญ่  ๆ แล1 ว จด1 ไว้เ บ่น กอง ตาม ประ เภท ของ ส่วน ประกอบ น่น  ๆ กจ 
ไต เบน  ๒ กอง  คือ 


(5) 


1.  กอง รป  ได้แก่ อวย วะ ทก ส่วน ตง แต่ ปลาย เฟิน ฒลง ไป จด พน เท่า, 
รวม ความ แล วก ได้แก่ ธาตุ ท่ง  6 คือ,  ธาตุ ดิน  ธาต นำ  ธาตุ ไฟ  และ อา ต ลม, 
การท ธาตุ ดิน และ ธาตุ นำ ถก จด ว่า เบน รปนํ น ไม่ น่า1 จะ ม บ่ฌ หา  เพราะ เบึน 


ของ เห น ได้ ควย ตา,  แต่ การท ธาต บางอย่าง  ซึง ไม่ ลา จเ หน ได้ ดวย ตา  เช่น 
ไฟ และ ลม ใน ต* วถป่ จด เขา ใน พวก ร ปด วย น* น น่า จะ เบ่ นบ ญ หา สำ หรบ บาง ท่าน, 
จง ฃอข แจง ไว้ เสีย ใน ตอน นีว่า  การท ธาตุ ไฟ และ ธาต ลม ถก จด เข่า ใน กอง ร ปน* น 


เพราะ สิง เหล่า นม ร ปเบ็่ น แคน เกิด  และ เรา รู้  ได้ ตวย ร ป,  ยก ต* วอ ย่าง ธาต ไฟ 
ใน ร่าง กาย อาด ย อวย วะ  (ร ป)  จึง มอ ยู่ ไห้  และ เรา จะ รู้ ได้ ว่า ใน ร่าง กา ยม 


ธาต ไฟ จง ถก จด เขา ใน กอง รูป.  ธาตุ ลม กมร ปเบ๊ น แดน เกด  และ เรา รู้ ได ควย รป 
เหมือน ก' ไร  ทาง ศาสนา  แม้ เสียง  กลิน  รฟิ  ไผ ฐฐพ พะ  ก จด เขา ใน พวก 

จ.  \ I -, 


รป ดวย  เพราะ เห ต ผล ดง กลาก แลน. 
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รู!] ท กร!]  ท้งร ป ภาย ใน  ก่ง รป ภาย นอก  ก่ง รูป หยาม  ท ง รู!]’' 
ละ เอย ด ย่อม มล กษณ ะ & อย่าง รวม อ ย'  คอ  ม วรรณะ  ได้แก่ ส ตาง  ๆ 
อย่าง  61,  มี ไอ เบ่ง ให้ เกิด คล!! อย่าง  ๑,  มี ไอ เบ่ง ให้ เกิด กสิ!! อย่าง  ต,  ม 
โอชะ ให้ เกิด รส อย่าง  ๑,  มีพิก ษณะ  คอ เย!!  ร1 ธน  อ่อน  แข ง อย่าง  ต, 
ฟิก ษณะ เหล่า!!  จะ รู้ ได้ กำ เพาะ ทวาร ที พน คู' ก่น ดง น ะ- 
-  ส ต่าง  ๆ เห็น ได้ ดํวย  ตา 

— ไอ เบ่ง ที เบน คล น พ้ง ได้ ดวข  หู 

- โอ เบ่ง เบน กลิน  สูด ได้ ด้ าย  จมูก' 

- โอชะ  1 ลิม ได้ ด้วย  ลน 

— เย็น  รอน  อ่อน  แข็ง1  ถูก ตอง ได้ ด้วย  กาย. 

กอง รปที  เบ่น เพียง ธาต ดิน  นำ  ไฟ  ลม  ประ ชม กน,  เมือ ธาต 
เหล่า นฺยง คม กน อยู่  ถก ส่วน สม พน ธ ก่น  กเ บ่น รปเ มึน ร่าง อยู่ ได้ เรา เรียก ว่า 
กาย,  ถา ธาต เหล่า น แยก จาก กน  ก เสีย รป เสย ร่าง ไป,  กอง รป เปร ยม เหมือน 
ก่วเ รีอน  เบ่ นที อา ค่ยข อง กอง นาม. 

๒.  กอง นาม  ได้แก่ สิง ที ไม่ ม รูป ปราก ฐมแ ต่ช อ,  แต่ สิง ก่น มีอย่ 
ใน ต วฃอ งม นษย่ ที ยง มี ชีวิต,  อนเ บ่น อาการ ของ จิต,  จิต น, น เรา ไม่ อาจ เห็น ได้ 
ตวย ตา  หรอ พส จน ได้ ควย วต ถู, ใดๆ,  ใชป รอ ทวด ดก่ ไมร้  ใช้ กลอง จล ท คน 
ขยาย ดก ไม่ เห!!,  เพราะ จิต ไม่ ใช่ พวก วต ถ,  ม แต่ ช®  ไม่ มีก่วิ  แต่ ว่า มจ รง, 


จง จด ว่า เบ่น นาม. 


1ช0 


คน หน ง คน  กม จิต  ค ตวง เท่า นํน,  แตจิ ศ ทำ หน1 าทีห ลา ยอ ยาง 

และ ม อาการ แสดงออก ไทีต่ ๅง  6'!  ๆ] งคุะ ได้ กส่ๅ ๆ ต่อ ไป 5 ทำ น' บ ตาม อาการ ของ 
ก ชวน ใหเ ขา ใคุ ว่า คน  ๆ หน งม จิต ตง รอย ตงพํ น,  โปรด ทราบ ว่า  จิต 
ของ คน  ๆ หน ง ก มด วง เคย ๆเทํ ๅนิน 5 ส่วน ทํนม ก่น1 ได จำนวน มาก  ๆ นิ น 
เบน อาการ หรอ เบ นง านข เป็ง คุ ตทํ ง 1 น* น ; เห มอน คน  ๆ เคย ว ทำ งาน หลาย หนา ที 
ถา นบ ตา แหนง หนา ทีกดู ม ม' าก คน  แต่ ทำ ชตว คน ผู้ เบน เคุา ของ ห นิาที  กคุะ ม 
กู้ เด ยวเ ทำ นิ น 

เบน อน สรุป ความ ตอน นิ ว่า  อต ภาพ ของ มน ษยผ้ หนิง  *1  ประกอบ ดวย 
รูป  กบ  นาม  ห' รอ พูด ตา มิ ภาษา สาม ฌว่า  กาย  ก* บ จิต 5 รวบ  12  แขนง. 
เน การ บรรยาย น ขา พ เคุา มุง บรรยาย ใน แขน งก  (0  คอ จิต 1 ส่วน เร องของ กาย 
กคุะ พูตเ ทำ ที เทียว ของ นิ บคุศ เทํๅ น1 นิ. 
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มโน  ชิต  าญ ญาณ  ใจ  หา ใจ 


มี คำ ใกล้ เคย งก นอ ยู่  & คำ  คือ คำ ว่า 
และ  หว ใจ  ซง ควร จะ ได้ ทำ ความ เขา ใจ ดง น เ- 


ม โน  จิต  วิญญาณ 


๑.  คำ ว่า  มโน  ตาม แบบ เก่า ก่อน พุทธกาล หมาย กง  ธา1 ใ 
'กาย สิทธิ อนห นง ชง สิงอยู่ ใน ร่าง กาย ของ คนที ยง มชวิ ต,  ธาต กาย ส ทธิทํ กลา วน 
สามารถ รู้ อา รม ณ และ ให้ สำ เรจ ความ คิด จึง เรียก ว่า  มโน  อย่าง หนึง  ตาม 
ธรรมะ ที พระ สมมา สม พทธ เจา ทรง แสดง ไว้  หมาย เอา ทวาร เบน ทีรู้ ซึง 

ธรรม ารม ณ เร ยก มโน ทวาร. 


1ช.  คำ ว่า  จต  ก่คอ ธาต กาย สิทธิ ผู้ ให้ สำ เรจ ความ คิด  ดง กล่าว 
แล วน ไ แอ ง,  ธาตุ กาย สิทธิ ที กล่าว น* น นอก จาก ให้ สำ เรจ ความ คิด แลว  ยง ให้ 
ทำ การ เก บ สง สม สิง ที คิด น โ! ใ ว้ดว ย,  โน ฐานะ เบน ผู้ เก บ สง สม  จึง ถก เร ยก 
ตาม คุณ ฒบ้ต ส่วน น ว่า  “จิต”  คำ ว่า  “จิต”  แปล อย่าง ห นึงก่ ว่า  “ผู ให้ 
สั่งสม” 

ท่าน ผู้ พง ย่อม ทราบ อยู่ แล วมี ใช่ หรือ ว่า ท่าน ได้ สง สมเ รอง ราว ต่าง  ๆ 
ไว้ อย่าง ไร  ใ ขา พ เจา จะ ไม่ ชอก ล่า ว ให้ พิสดาร ใน ตอน น,  แต่ จะ ขอ อธิบาย 
คำ ว่า  “ สั่งสม”  สก เลก นอ ย,  ถวย ชาม วนนี ใส่ แกง เผต  แล ว ลาง,  พร' งน 
ใส่ แกง จืด,  ก ชาม ใบ เด ย วก นนน เอง  แต่ แกง เผด กบ้ แกง จด ไม่ ม โอกาส ได้ 
ปะปน ก่น เลย,  อย่าง น ถวย ชา มน นจะ เรียก ว่า ผู้ สง สม ได้ หรือ ไม่  ใ ไม่ ได้, 
เพราะ ถวย ชาม ก่น ทงฃ อง เก่า แล ว จง รบ ของ  ไหม  ครา วน โปรด นก กง 

กระดาษ ซบ,  ธรรมดา กระดาษ ซบ เก บ ทุก ต วอ ก่ษร ที ซน' ไว้  ฃบเ ท่า ไร ซบ ได้, 


V 
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กระดาษ ซบ แผน นิด เตย ว ไม่ รู้ จก ยิบ จก เต มด วยต วอก ษ:,  ศํวอํ กษร ที ซบ โว 
พอ วน กอ น ๆ กยง อยู่  แล ว วน นก ยง ซบ เพิม เขา ไป อก,  นาน เขา เลย โม่ รู้ วา 
สเ ดม ของ กระดาษ ซบ แผ่น นํนเ บึนสี อะไร  เลอะ โบ เก บด,  และ ต วอก ษ: ตลอด จน 
ลวด ลาย ต่าง  ๆ ที ติด อยู่ ใน กระดาษ ซบ น่น  กด ไม่ ออกว่า เบึน ต, วอ ะ โ:  รป 
อะไร,  เก บอ ย่าง กระดาษ ซบ น เรียก ว่า  “สั่ง ตม”  แท้. 

อะไร ให้ ท่าน สง สมอย่าง น โ]  ให้ ท่าน เก บอ ย่าง น โ]  ? ก จิต นนเ อง. 
จิต ให้ สำ เรจ ความ คิด ดีวย  ให้ สำ เรจ การ สิง ส บด ว ย. 
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๓,  คำ ว่า  ว่ณถฺ ภฺณ  ห บาย ถึง อาการ: ของ จิตอย่าง หน งทเ ร ยก 


วิญญาณ ขืน ธิ  ยิน เกิด ทาง ทวาร ทํง ๖ อีกอ ย่าง หนึง หมาย เอา ธาต รืทีเ ร ยก ว่า 
วิญญาณ อา ต ซึง เบน ธาต กาย สิทธิ ที กล่า วน น นอก จาก สามารถ ให้ สำ เรจ 

การ คิด และ การ สง สม แล ว ยง มีลก ษณะ รู้ แจง อา รม ณ อยู่1 ใน ตว  เพรา ะคณ 
สมมต ส่วน น จึง ถก เรียก ว่า วิญญาณ,  เรือง  “รู 


” นขา พ เจา จะ บรรยาย 


ตอน ว่า ควย งาน ของ จิต  ขาง หนา. 

๔.  คำ ว่า  ใจ  พึน ภาษา ไทย แท้,  โดย มาก หมาย ถึง มโน ทว 

1 0 ๘?^  ๘** ะ!]  ^ 


า:  ท 
๘* 


เรียก ค่กํน ว่า  กาย  วาจา  ใจ  กาย กิ คือ กาย ทวาร  วาจา กิ คือ วจิท วา:  ใจ กคืป็ 
มโน ทวาร  แต่ บาง แท่ง  ก หมาย ถึง ธาตุ กาย สิทธิ อน เดียว กบ ที กล่าว มา แลว 
ใน ขอ  ด,  ๒ และ  ๓ น โ แอ ง.  ฃาพ เจ โ เคย พง คำ อธิบาย คำ ว่า  “ไจ”  ใน แง่ 
ภาษา ไทย ว่า  คา วา  “ใจ,,  น เม ไช ภาษา ไท ยแท  แตม มด ศพ ท เดิม ยิยิก มา 
จาก  จิ  ธาต  (แบ เด ว่า สง สม)  ใน ภาษา บาด,  แปลง  กิ  เบ็่เ น ย 
ไว ยาก รณ  สำ เ: จร ป เบน  จ ย,  แผลง เขา สู่ ภาษา ไทย เบ็่น  จ ย,  ต่อ มา ทาง 

พย โ!] ชนะ เพ ยนเ บน  โจ  และ  ใล  แต่ สำเนียง อ่าน ศง เดิม.  ผู้ อธิบาย อ่าง ว่' 


ตาม ทาง 
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เขา เคย เห น ใน หน ง สอ เก่า  เข ขน คำ ว่า ใาน ใน? ป จย  แตะ  ใส-  'ขา พ เจา คด วา 
ถา พน จริง อย่าง น คำ ว่า  “ใจ”  ที เรา ใช้ กน อยู่ ทุกวน น ก จะ ม มูล ศพ ท และ 
ความ หมา ยเบึ 'นอน เตย วก* นก* บคำ ว่า จิต  ที กล่าว มา แล วน น เอง,  แตก ยง ใน 
ปลง ใจ นก ว่า  คำ นีจะ ออก มา จาก ภาษา บาลี เช่น น น จริง,  เพราะ นก ภาษา บาล 
มก1 จะ ลาก เอา ภาษ' าอืน มา พน ภาษา บาลี บ่อย  ๆ แม้ ภาษา ไทย แท้  ๆ ก ถก จบ 
บวข เลีย ไม่ ใช่ นอ ย,  ใน เรือง คำ ว่า ‘''ใจ' น ก เบน เพ ยง นำ มา เล่า สู่ กน พง- 

๕.  คำ ว่า  หัว ใจ  หมาย ถึง กอ น เนอ ก่อน หนึง ใน ร่าง กาย,  เบน 
คน ละ อน กบ จิต,  จิต เบึน นามธรรม  ส่วน หวใ จเบึ นรป ธรรม,  หว ใจ เบน 
อวย วะ ส่วน หนึง ของ ร่าง กาย แต่ คน ไม่ ร้มก จะ เอา คำ ว่า  “หัวใจ’ มา ใช้ แทน 
ชืยึ จิต  ซึง เบึน การ ใช้ ผิด. 

สร ป ว่า  คำ ว่า  มโน  วิญญาณ  จิต และ ใจ  ๕ คำ น ใ ว่าน ว่า เบน 
ชือ แห่ง สิง  ๆ เดียว กน,  คือ หมาย ถึง ธาตุ กาย สิทธิ  อนเ ดยว กน น' น เอง,  แต่ 
ย ก เรียก1 ไป ตาม คุณ สม บํตด งก ส่า1 ว แล1 ว.  ใน คม ภร วิ สุทธิ มรรค®  ท่าน กก ส่า ว 
ไว้ ว่า  “ว ถ! ฌาฌํ จิตฺฅํ มโน ติ  อตล โต  {อก”  แปล ว่า  คำ ว่า  วิญญาณ 
จิต  และ  ม! น โดย ใจ ความ เบ็่ นอน เดียว กน,  และ ใน ป็ภิธ านป ปทีบี กา และ 
สจิ  ห่าน กใท้ อํตถ าธิ บาย ไว้ ว่า  “ย0  ห ธม ม ขา ติ  จล ตน ติ  วจจ ติ  ต เท ๆ 
ว ถ)' ถ)! ณ’  แปล ว่า ธรรมชาติ ใด ที ห่าน เรียก ว่า จิต  ธรรมชาติ น นนน เอง  ชื่อ ว่า 
วิญญาณ. 
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ด.  วสุท ธม:: ค ภาค  ๓ หน้า  ๒๓. 
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กิริยา  อาการ  ลํกษ ฌะ  และ ที อยู่ฃ อง ปีต 

ได้ กล่าว มา ใน ตอน ก่อน แล่ วว่า  จิต คอ ธาต กาย สิทธิ ชนิด หน ง ซึง' 
สง อยู่ ใน ว่าง กาย ของ คนที ยง มีชวิ ต,  ค: าวนิ  ขอ เชิญ พส จน ต่อ ไป ว่า  จิต นน 
มกร  ยา อา กา:  ฟิก ษณะ  พน อย่าง ไร  ใ และ ที ว่า อยู่ ใน ร่าง กาย น่น  อยู่ 
ตรง ไหน  ? 

* , 

ใน การ บรรยาย นิ  ฃาพ เจา ขยิอ ญ เชิญ พระ บาด  อ, นม มา ใน คม ภร 
พระ ธรรมบท  ซึง สม เด จ พระ สมมา สม พุทธ เจา ทรง แสดง แก' พระ จิก ษุรป หนึง 
ชอส งฃ รก ชิต  ชาว เมือง สาว ตถี  มา เบน หล ก พิจารณา,  พระ บาลี น้ นว่า 

‘‘  ทรง คมํ  เอก จรํ  อ สรรํ  คุ ทาส ยํ ๑ 

คำ บาล ที ยก มา นิ เบน คณ บท  แสด งถง ดก ษณะ ของ จิต หลาย ประการ  ดง จะ 
นิ  ^ 1 
อธ บาย ตอ พน 

บท ว่า  ท: งฺคมํ  แปล ว่า ไป ไกล  ขอ นิ ปอก กิริยา ของ จิต ว่า/  เบึน 
สภาพ ไป รบ อา รม ณ โน ที ไก ต,  พ, ด ง่าย  ๆ คอ จิต ไป ได้ ไกล นนเ อง,  ขอน คง จะ 
ไม่ มี ใคร สง สย  เพราะ เบน ที ทราบ กน อยู่ แล ว ว่า  จิต จิด ไป ได้ ไกล จริง  ๆ, 
ต่วอ ย่ทีน  จิต คิด ล่อง ลอย ไป ถึง ต่าง ประ เท ศก ไต,  การ ไป ของ กาย ตอง อา คย 
ยวดยาน พาหนะ  และ อุป กร ณอืน  ๆ ตาม ความ จำ เบน ของ ที จะ ไป,  แต่ การ ไป 
, ของ จิต ไม่ ตอง พึง ยาน พาหนะ ใด  ๆ เบึน การ ไป โดย ล่า พง แท้,  การ ไป ทว่า น 
พึง เซึา ใจ ว่า ไป ดวย การจิต  คึอจิ ด ไป,  ระหว่าง จิต ของ คน ม งม กบ จิต ของ คน 
ยาก จน  ถา ต ว อยู่ กรง เทพ ๆ จะ จิต ไป เชียงใหม่  จิต ก ย่อม คิด ไป ได้ เท่าๆ ก่น. 


๑.  สง ฆ: กข็ต เถร ตุถุ  ธมฺม ป ท ฎ ขิก ถา  ภาค  1®. 
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เป็น ปีน ว่า จิต  มี สมรรถภาพ พิเศษ อ ย่อ ย่าง หมี ง ดี อ1 ไป  ไต้ ใ กล,  เมีย ไป ไกล ใต้ 
กก มาย ความ ว่า ไป ใกล้  ๆ ก ไต้,  แม้ คำ บาล ไม่ ไต้ บธ่ก ว่า ไป ใกล้ ไต้  ก พง 
เขา ใจ แนว ความ ทาง เก ต ผล  เกม ธน กบ จะ บ ร! ยาย ถง สมรรถภาพ ขย งม กก พา 
คน หนึ ง1 ว่า  สามารถ กระ โดด ไกล ไต้ ถึง  ๑0  เมตร  ก ย่อม เบน ที ทราบ ก ไ ว่า 
ถา เขา จะ กระโดด สไ  เอ- ๓ เมตร ก ไต้. 

บท ว่า  เอก จรํ  แปล ว่า  เทียว ไป ดวง เดียว,  ช ธน บธก อาการ ของ จิต, 
อธิบาย ว่า  จิต น ไ แม้ จะ ลา มารถ คิด อะไรๆ ไต้ รอย แปด  แต่ กคิ  ต ไต้  ที ละ อย่างๆ 
เท่า น น จะ คิด  ๒- ๓ อย่าง พร อม กน  ใน ขณะ เดียว กน หา ไต้ ไม่,  ขอน. 
บาง ท่าน อาจ สง ฟิย  เข่น เวลา กำ ลง น งด ละคร  ตาก เกน การ แสดง บทบาท ของ 
ตว ละคร  ใน ขณะ เดียว กน น ไ ห ไต้ ยิน เส ยง ดนตรี  และ รู้สึก เจ บ เมือ ยง มาก* ติ 
ผวท นง  อาการ เหล่า นืเส มือ น1 ว่า จิต1 ไต้ รู้  ใน ขณะ เดียว กน,  เมือ เบน เช่น น 
จะ มิ เบน อน ว่า จิต ไต้ ทำ งาน หลายอย่าง ใน ขณะ เดียว กน ไป หรือ  ใ หรือ คนๆ เดียว 
อาจ มี จิต หลาย ดวง  ใ 1 ขอนี โปรด ทราบ ว่า  จิต มีดวง เดียว  และ ทำ งาน ไต้ 
ท ละ อย่าง เท่า น ไ,  แต่ ว่า จิตพฺ น สภาพ ที คล่อ์ ง แค ล่ว  ว่อง ไว  กลบ  ต* ว' ใต้ 
เรว มาก,  ใน เวลา ด ละคร ที ว่าน ไ!  ก จิตดวง เดียว นนเ อง รบ รู้ ทาง ตา แล วร ไร้ 
ทาง ห แล ว รบ รู้ ทาง กาย,  หรือ รบ รู้ ทาง ตา-ห-กาย,  กาย-ห-ตา,  อย่าง 
รวด เรว ที สด  จน เกน เบน1 ว่า  จิต ไต้ ทำ งาน เหล่า มี ใน ขณะ เดียว ก ไ. 

การ ไป ของ จิต  ภาษา พระ เรย กว่า  “ขวน ะ'''  แปล ว่า  การ วิ่ง. 
ไม่ ปราก ฏ ว่า มืทีใ ข, คำ1 ว่า  “เดิน,,  เบน กริยา ของ จิต,  เพราะ จิต ม ปกติ ไป 
เรว มาก  เรว กว่า การ ไป ของ ราง กาย กลาย รอย หลาย พน เท่า นก.  ถา ยิง อา รม ณ 
ที มากระ ทบ แรง มาก  จฅก ยง จิงเ รวม ากข น,  บาง ท จิต สง งาน เรว เถิก ไ!] 


\ 
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ทา' ให้ ประสาท ทาง กาย กลบ ต ๆ' ไม่ ทน  เลย ทำ อะไร ไม, ถก ก ม,  เช่น คน กา ลง 
ไต เถย งก นอ ยาง รน แรง  โทโส สด ขด  จิต สง ให้ ปาก V ทํงา นเร ว เกน ไป  เสย 
พูด อะไร ไม่ ออก  ปาก คอ สน อ ย, เนย  ๆ,  คนที กล ว เกิน ไป  แทน ที จะ วิง หน 
อย่าง เรว  กลบ ยน ขา แฃง สน จง ง งอย กบ ที กน,  แห้ ความ ร; า ซึง เบน อา รม ณ 
จา พวก ท จิต ชอบ  เวลา รก จด  ๆ เขา ก ทำ ให้ ปาก คอ สน โป ไห้ เห มอน กน,  การ 
เทียว พาราสี กน ดวย สำ บด สำนวน ที หยด ย่อย น น จะ ทำ ไห้ แต่ ใน ขณะ ที จิต 
ดำเนิน อยู่ ตาน ปกติ เท่า น โ!,  อย่าง พวก ลิเก ละคร  ทีพด จา เทียว พารา สก นดว ย 
ถอย คำ ที เหมาะ เจาะ ดิทีส ตน น ว่า ที จริง ขณะ น' น จิต เขา ดำเนิน อยู่ ปกติ  ไม่ ไห้ 
รก กน จริง  ๆ หรือ แห้ จะ รก  ก คง ไม่ รน แรง นก  ถาก วาม รก กำ ลง วิง ขน สต ขด 
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ใน การ บง ค โ] ร่าง กาย  จิต ก สง งาน ไห้ ท ละ อย่าง เท่า น โ!,  แห้ ใน งาน 
ที ทำ งาย  ๆ จิต จะ สง พ รอน กน  ๒- ๓ อย่า งก หา ไห้ ไม่  ลอง ด อย่าง นิกแ ลวก โ! 
คือ ให้ เอา มือ ซึาย กบ มือ ขวา ทีอ ดินสอ ไว้ ขาง ละ แท่ง  เตรียม ไว้ แล ว ให้ จิต สง 
ให้ มือ' ชาย เขียน  ๐ ให้ มือ ขวา เขียน เลข '■&  โดย ให้ นึอทํ ง สอง ขาง ทำ งาน น 
พร อม กน  จะ ทำ ไห้ ไหม  1 ทำ ไม่ ไห้,  ทงส อง ช่าง1 จะ ฌึน อย่าง เตย' วก น หรือ 
ไม่ เบึน รูป อะไร เลย,  นิ แสดง ว่า  จิต จะ สง งาน ใน ขณะ เดียว กน สองอย่าง 
สาน อย่าง ไม่ ไห้  เวน แต่ งาน น' นจะ เว้น งานที ร่าง กาย เคย ทำ จน ชิน  เช่น การ 


ยก มือ ยก เทา เบึน ตน เท่า น น 


อ นง,  จิต จะ ติด ไป ไหน  ๆ ก ติด ไป ผู้ เดียว,  แปลก จาก การ ไป ของ 
กาย,  คือ กาย ถา จะ ไป ใน ทีมืภ ย น่า กล ว หรือ ใน ทีเป สียว  จะ ตอ งม เพ อน  จึง จะ 
ไป ไห้,  แต่ จิต หา เบึน เช่น น โ! ไม่  จะ คด ไป ไหน  ๆ ก คด ไป ดวง เด ย ว ไม่ ว่า 


ต) 


และ ตาม ปก ต 


จิต ศฃ อง สาม ญ ชน 


ทีนน จะ น่า กล ว หรือ ไม่,  ไม่ มี ติด ขด,  ... ,.,,1,*, ฆ,,,,  ,,,,1,, น,,...*.. 0,-.- 
ระหว่าง จิต ข ชิง เรา กบ จิต ข ชิง คน ชิน  ก ไม่ เคย พบปะ กนเ ลบ,  ท่าน ติง หลาย 
กน งอ ย่ทีที  ลอง คิด ไม่ ที เชย ง ใหม่ ด จิต กบ จิต จะ พบ กนก เปล่า  ไม่ ใช่ ว่า 
คิด ไป  ๆ แล ว จิต เรา จะ ไป เจอะ เอา จิต ของ ใคร เขา  แล่ วก ชวน กน ไป เทียว ต 
โน่น คูน โต,  ไม่ ตอง พด ถึง ว่า  จะ คิด ไป เชียงใหม่ ซึง ม บริเวณ กวาง เลย  ต่อ ให้ 
คน ตง แสน คิด ลง ไป ใน ขวด ยาน ดก ขวด เตย วก น ใน ขณะ เดียว กน  จิต ติง แสน 
ดวง ก คง ไม่ พบ กน เลย,  ติง ไม่ รู้สึก เบียด เสียด คบ แคบ ดว ย,  โดย นยนี 
คลาย กบ ว่า  ใน' โลก น่มี แต่, จิต ของ เรา ดวง เดียว เท่า น น. 


I ณ เต แ] 4ม แก1 าเ ๆ]] ท ง น เต1] ง เต ข1] แ' 1114 น. 

บท ว่า  เอก จรํ  คือ ความ เทียว ไป ดวง เดียว' น บอก อาการ ของ จิต 

บท ว่า  อ สรืรํ  แปล ว่า ไม่ มี สรีระ,  ขอน บอก ลกษ ณะข อง จิต ว่า  จิต 
เบื่น ของ ไม่ มติ ว,  เมือ ไม่ มตว แล ว ก ไม่ ม เรือง ที จะ พด,  คือ จะ กำหนด โดย 
ส้ณ ฐาน ว่า  สง  ตำ  กลม  แบน  ก ไม่ ได  จะ กำหนด โดย สี ว่า  สี ดำ  ขาว 
เชียว  แดง  ก ไม ไห้,  หรือ จะ กำหนด โดย ขนาด ว่า เดก หรือ ใหญ่ อย่าง ไร ก ไม่ ไห้, 


0 ? ? 

ร 


ถา ใคร จะ ถาม เรา ว่า จิต มล กษณ ะ อย่าง ไร  1 เรา ก ตอบ ไห้ แต่ เพียง ว่า  สสรื 
เท่า น น เอง,  ใน ที มา บาง แห่ง พระ สมมา สม พุทธ เจา ต รส ถึง ลกษ ณะข อง จิต 

แต่ เพียง ว่า  สท ททเ ๆ5’  (เห น ยาก ที สด)  สุ น่ปุนํ ๒ (ละเอียด ที สุด)  คง ที, 

เชอ โร กตว เลก  ๆ ยง พิส จน ไห้ ควย กลอง  เสียง ใน อากาศ ก ใช้ 
เครือ งด กพง ไห้  เพราะ เชอ โรค และ เสียง เบน พว่ก วตถ  จึง ใช้ ว ตถพิ สจน่ ไห้, 
สวน จิต ไม อาจ พิส จน  เคด วยว ตน  เพราะ ละ เอย ด ยง กวา ว ตถุ,  จตเ บน ธา ต- 
ก าขสิ ทธ  ใน จำพวก นามธรรม,  คือ เบน ของ ไม่ มีตว  ม แต่? อ,  แต่ ว่า ม จริง 


๑. ๒ อก กณฐ ตภกฺ ข วตุถุ  ธ มุม ปทฎ ฐ กถา  ภาค  ๒- 


I®  ๘ 


ใมใ ช ไม ม,  ของ ธน ทีม แต่ ขอ  แต่ ไม่ มติ วก ม ยก ตวธ ย่าง  “ความ ร ” ที ทาม 
กู พ ง, ได ศก ษาเ ลา 11 ขน มา แล ว , หาก จะ มใ ค: ถาม ว่า  ความ ร่ข อง ท่า นม โหม  ใ 
ทา นก จะ ตอบ ทน ทว่า ม,  ถา เขา ซก ต่อ ไป ว่า  ตวต นรป พรรณ สณ ฐาน ของ 
ความ ร เบน อย่าง ไร  รุ  ท่า นก จะ ตอบ ว่า ไม่ ทราบ,  แต่ ท่า นก จะ ยนย นอ ยู่ 
'•วน ยง คำ ว่า  ความ รม จริง. 


บท ว่า'  ค หาส ยํ  แปล ว่า  ม ถำพึ นที อา ศยห รอ อา ศ ยอ ยู่ ใน ถา. 
ขอน บอก ที อยู่ ของ จิต  ) คำ ว่า ถา ใน ทีนี  หมาย เอา ร่าง กาย. 

ขา พ เจา ขอ บรรยาย เร องของ ร่าง กาย ซึงพึ น เรือ นที อยู่ ของ จิต  ให้ 
พิเล้ ดาร ฟิก หน่อย  เพ อ ท่าน ผู้ พง จะ ไห้ ทราบ ว่า  ผ้ปฐิ บิต ทาง จิต มอง ร่าง กาย น 
ใน ทรรศนะ อย่าง ไร  ใ ร่าย กาย มี ว่า โดย กำเนิด  พึนฃ อง ประกอบ ขนด วย 
ธาต สอ ย่าง  คอ  ธาต ดิน  ธาต นำ  ธาตุ ไฟ  และ ธาตุ ลม,  ธาต ดิน  ไห้ แก่ 
ส่วน ประกอบ ของ ร่าง กาย ที มล กษณ ะ เข ม .แข- ง เช่น  ผม  ขน  เลบ  พน 
หน ง,  ธาต นำ  ไห้ แก่ นำ ต่าง  ๆ ทีมีอ ยู่, ใน ร่าง กาย  เช่น  นำ มก  นำ ลาย 
นำ ตา,  ธาต ไฟ  .ไห้ แก' สิง ที มล กษณ ะ อบอุ่น  ซึง ทำ ให้ ร่าง กาย อบอ่ นอ ย' เสมอ, 
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ธาต ลม  กได้ แกล ม [นรา ง กาย  เชน ลม หาย เจ,  ราง กาย 'ชง ประกอบ ดวย 
ธาต สี ติง กล่า วนี  ม ขนาด กวาง กำมา  ยาว วา  หนา คบ  ม&กิ ง 'ชง เ ร ยก 
ว่า เบฌ จ สาขา  คือ  ขา  ๒ แขน  ๒ คืรบ ะ ®)  รวม กน เบึน  & กิ ง. 

ที่ ท่าน! เรียก ร่า  า กาย ว่า กำ  ก เพราะ ร่าง กาย มล* ก ษณะ เหมือน กำ  คือ 
มี โพรง ช่าง ใน  มี ชอง ทาง เบน ประ ต เขา ออก  ไห้ แก่ ทวาร ติง  ๙ คือ  ช่อง 
ตา  ๒ ช่อง ห ๒ ชอง จม ก ๒ ช่อง ปาก  ต ช่อง เนา  ด ช่อง หน ก ด ช่อง 
เห ส่านํ  เบน ทาง นำ อาหาร เขา ไป เลย ง ร่าง กา ขนำ ง เบน ทาง ก่าย เท ของ มก 


ของ เสย ออก1, ทก ร่าง กาย บาง,  มี จก รลึ  คธอิ ร ยาบ ถทิง สี  ได แก การ ยม 

เคน  นง  และ นอน ผล ดเป ลึยน กน  โหั ร่าง กาย บช วะ เบน ไป.. 

I 1 ! V '1 -'  / 

ร่าง กาย ชอง มน ษย่  สำเ ร' จุเบ็่ 'น: ปอ ย่าง มี เรา เห นก, นอ ขุน  เพราะ 
บก ระ ดก เบน โครง  รึง รด ไว ควย เสน เอน  ฉาบ ไว้ ดวย เนอ และ เลอ ต ทุม ไว้ 
ควย ฒห น* งด ขาง นอก สะอาด  แต่ ขาง ใน พน โพรง รุงร งด1 วยส ม ภาระ ต่าง  ๆ 
ม สาย โยง ไป มาย วเย ย เต ม ไป ควย สิง ปฏก ล,  ถา สมมติ ว่า  ร่าง กาย นก ลบ 
เอา ขาง นอก เขา ไป ไว้ ขาง ใน  เอา ขาง ใน กล ไ เมา ไว้ ร่าง นอก  กวะ เบน ภาพ สีด 
ไม่ ไต้ เลย  มน ษย ไม่ พึง พิศ ใน รป ร่าง ของ กน  แต่ จะ เบน มี เห ลยว แล ของ ฝง กา 
และ สนฃ  ซึง สำ ค ญ1 ว่า เบน กอ น เนอ เท่า น น,  ความ จริง  ความ สวย งาม ของ 
เรา  มี เรา ชม กน อยู่ ทุกวน น สวย อยู่ เพียง นิด เตย ว ตรง นิวห นง เท่า น น เอง 
ถา ผิว หน ด ถก ขด ออก แว้ จะ ลึก ไม่ ถึง  ด มิลลิเมตร  ความ สวย ก จะ หมด ไป 

'^'  ^ ม 


ทน ท. 

ใน คม มีร่วิ ส ทธิ มรรค  ยง พรรณนา ไว้ อย่าง พิสดาร อีกว่า  ใน ร่าง กาย 
ของ มน ษ ยม หนอ นอ าศย อยู่ ถึง  ๓๒  ตระกูล  (เห น จะ หมาย ถึง ตว พยาธิ)  นาง 
จำพวก ปาก กลม  บาง จำพวก ปาก แบน  เขา พา กน เดิน อยู่ ใน ร่าง กาย น เจ!] 
บ่1 ว ยล ม ตายอยู่ ใน ร่าง กาย นิ  วิง เต น เล่น ห* วอ ยู่ โน ร่าง กายฺ น,  พวก มินิ ไต้ 
พาก* นิยด เอา ร่าง กาย ของ เรา เบน บาน  เบน เรือน คล ๒ เบ็่! นที่ เที่ยว 

หย่อน ใจ  เบน มี ถ่าย  เบน โรง พยาบาล และ เบน บา ร่า  ของ พวก มินิ เส รึ คุ, 
พอ จะ ถึง เวลา รบ ประทาน อาหาร  เจา พวก หนอน เหล่า นิ  มินิ พาก* นิ มาร ธธย่ 
มี  ๆ อาหาร จะ ตกลง สู่ กะ เพาะ  สง เสย งอ ออ ง,  พ-อ อาหาร ถก กล น ตกลง ไ!] 
ร! นก พาก นก ระ โดด โต ดเ ตน ชู คอ ฃนร่ บ รุม แย่ง กน กิน,  นย ว่า  อาหาร ว่า 


๓0 


แรก  ๆ ท เรา กล น ลง ไ!] น' น ได้ ถก พวก ตน โรง ตน ศาล เห ด่าน แย่ง เอา ไป หมด, 
ขา พ เจา อ่าน คำ ภร วิ' สทธ มรรค แลก  เคย คิด เด่น  ๆ ว่า ตอน เรา เริม ร่ม ประทาน 


อาหาร 


เด่า พวก น คง จ 


0/ 


เรา ลอง ซด นา แกง จืด รอน  ๆ ลง ไป พน คำ แรก 
อลเวง กน ใหญ่  เห น จะ สน กำแหง ไป มาก ท เดียว  ถา ยิง ได้ กระ หนำ ชำ เติม ลง 
ไป อีก  ๒- ๓ ชอน ติด  ๆ กน  มน คง จะ ถึง แก่ ความ ตาย ไป มิ ใช่ นอ ย. 

ชา พ เจา’ ได้ นำ ท่าน ผ้พง เขา1 ไ!] ขน1 ใน กำ  อ นพ นที อา ศยข อง จิต  ออก 
จะ นาน ไป สก หน่อย.  และ ขอ ได้ ทราบ ได้ ตวย ว่า  นก ธรรม ได้ ให้ คำ เปรียบ 
เทียบ ราง กาย ได้ อก หลายอย่าง  เช่น ว่า  ร่าง กาย เปรย บ เหมือน ภาชนะ ดิน 
ก ได้  เพราะ มี ความ แตก สลาย ใน ทีสุต  และ เบน ที ชง สม ภาระ ต่าง  มี ตบ ไต 
ไส้ พง เบน ตน,  ' เปรียบ เหมือน บ่า วก ได้  เพราะ เบน ผู้ ร ไ] ใช้ ชอง นาย คือ จิต, 
เปรียบ เหมือน รถ ก ได้  เพราะ อา ศยจิ ตเ บ่น ผู้ ขบ  จึง จะ เคลื ชิน ไหว ไป มา ได้, 
เปรียบ เหมือน เรือน โรงก ได้  เพราะ ม จิต เบน เหมือน เจา ของ  อา ศย อยู่ ภาย 
ใน,  เปรย บ เหมือน เมือ งก ได้  เพรา ะมืห นง เบน กำแพง กน  มี ประ ต เขา ออก, 
นำ จะ พด ให้ เข อง ชน ไป จิก  จะ เปรย บ ร่าง กาย เหมือน อาณา จก รอน หมี งก ได้ 
เพราะ ใน ร่าง กาย มี  ม จิต เบน เสมอ นรา ชา ด้ยิง ใหญ่ ครอบ ครอง อย่  ม อาย ตน 
ภาย ใน  ๖ คือ  ตา  ห คอ  จมูก  สิน  กาย และ ใจ พน เหมือน อำ มา ตย่ด้ ใหญ่ 
คอย รายงาน เห ต การณ์  และ คอย รบ คำ สง ปฏิบํ ต งาน. 

เบน อิน ว่า  จิต อา ศ ไ] อยู่ ใน ร่าง กาย น ไม่ ได้ อยู่ ทอน. 
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ที1 ว่า' จิต อ' าศย อยู่' ใน ร่าง กาย นอ ยู่ ตรง ไหน แน่  ใ 
คม ภร ว สุทธิ มรรค แสดง ไว้ อย่าง แจ่ม แจง ว่า จิต ป็าศ ยธยู่ ใน  หทย ร ป,  หทย รูป 
น* น คอก อนเ นอก อนห นง  ต* งอย่ ใน ทรวง อก ระหว่าง ราว นม,  ร! งเร ยก ตาม 
ภาษา สาม ญ และ บรรยาย ลกษ ณ ะช ธง หทย ร ป1 ไว้  ม ใจ ความ ว่า. 


“หทัย ร ป นั้น  ฝ็แ ด] เหม อนส ข อ] ห ทัง ก ลบ ด อ ถทั, 1 ห ลวง, 
สัณฐาน เห มิอน ดอก ทัวท ลวง ทตม  ชิง แกะ กล่บ นอกออก เสย  แล้ว วาง 
เอา ปลาย ดอก ห้อย ลง ไป ข้าง ล่าง,  ผิวนอก ของ หทัย รูป เก ล็ยง  ข้าง ใน 
เบน เห มอน ขาง ใน ผล บวบ ขม,  หทัย รปข อง คน มิบญ ญา แย้ม นด หน่อย 
ของ คน โง่ ทบ บด มิด เลย,,  และ ว่า  “‘ข้า าใน ของ หทัย รป นั้น  มิ แอ่ง เท่า 
เมล็ด บน นาค วาง ลง ได' ภาย ใน แอ่ง นั้น  มินั้า  (โลหิต)  ข้ งอย ประมาณ 
กง ฟาย มิ อ,  มโน ธาต หรือ มโน วญ ญาณ ธาตุ  (จต  ) ได้ อาศัย นั้าท กล่าว 
น เบน ไป'’ ® 


ฃว้) ความ นที ที น่า สง ส” ยอยู่  คือ เรือง แอ่ง นำ ภาย ใน ห ท* ยรป  ซึง ใน 
ภาษา บาล กำหนด ไว้ ว่า  ม ขนาด เท่า เม ลด บน นาค วาง ลง ไว้,2’  แต่ แล ว บอกว่า 
ข้ ง น่า1 ไต้ ประมาณ กึง ฟาย มือ ๓ ต'! บ่ น่า1 จะ เบน ไป1 ไว้  เพ:'] ะ แอ่ง น* น เลก  แต่ 


จ นา ไว้ มาก  ขา พ เจา เคย ปรึกษา เรือง ที กบ คล ยแพ ทยดู  หมอ ร* บ รอง ว่า  เบน 
สิง ทีเบึ น ไป ไว้  เพราะ นำ ที จะ อยู่ ใน ร่าง กาย  โดย เฉพาะ ใน ที สำ ค* ญ เช่น น1 น 


ด.  นิ น.  วส ทธิ ม:: ค ภาค  I®  หนา  ®ฟ่. 

๒.  ปุ นุ นาค ฎฐ  ปตฎฺ ฐาน มตฺต โต  อาว าฎโ ก,  วสุท ธม:: ค ภาค  1อ  หนา  ๓๓) 
0,.  0 ทุ ส ห] ส่ตม ตฺฅํ  ใ ถหตํ  สฟฺ ราต  ว สุทธิ ม:: ค ภาค  I®  ทน,,!  0, ฟ่ 


/ 

( 


บ 


๓ ๒ 


ยอมอด ตวแ นน  พอ ผ่า เอา ออก มา ขาง นอก  อาจ พอง ต* วขน ได้  เม มอม กบ 
อวย วะ ใน ทอง ของ คน เ: า ถา ผ่า เอา ออก มาก องไว้ ข่า ง นอก แล๎ ว ก จะ ต มาก 
มาย ไม่ น่า เชือ ว่า  ดะ บ:: จ อยู่ ใน ทอง คน ได้ เลย  นอก จา กน  ข่า พ เข่า ได้ อ่าน 
หน ง สอ พิมพ ข่าว กา: แพ ทย  (บี ท & เล่ม  ๑เ3  ส. ค.  4 &)  ลง ข่าว ว่า  ต:. 
เฟ: ต เด อ, รท ฟิเติ นฟิ  บ:: ณาธิ กา: นิตย สา: ชืป็  011010(1  1*16(1101116  ได้ กล่าว 
ถึง อวย วะ ต่าง  ๆ ของ มน ษย  พน สิง น่า อศ จ:: ย และ เหลือ เชือ เพ ยง ใด  เข่น 
ว่า  ถา เอา หลอด เลือด ใน ฑ่ง กาย ขอ งม นษย คน หนึง มา วาง  ทอด ต่อ กน ไป 
จะ ได้ ความ ยาว ถึง  ด 0๐, ๐00  ไมล่  และ ขอ ที น่า อ* ศ จ:: ยอ นๆ อีก มาก,  เหตุผล 
ของ หมอ  เบน เครือ ง ยืน ยน ว่า  ส:: วิทยา สม* ย ใหม่  ก' บีเ: อง พ: ะ พุทธ ศาสนา 


/ 
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นาท าไชิ ใ! ย้งด นมสื ต่างๆ 

นา กง ฟาย มอ ใน หท ย: ป ซ งม โน ธาต อา ศยเ มึน ไป ทิน  ม' ส ต่าง  ๆ 
กน  ตาม จริต ขอ งบ คล น นๆ ดง นิ  1 

ค.  คน รา ค จริต  นำ ห ว ใจ ส แดง 

๒.  กน โท ส จริต  นำ ทิว ใจ ส ดำ 

๓.  คน โม ห จริต  นำ ทิว ใจ เหมือน นำ ลาง เนอ. 

4.  คน วิตก จริต  นำ หวใ จฟิ เหมือน นำ เยอ ทิว พ. 

&.  คน ฟิทธ า จริต  นา ทิว ใจ ส เหมือน ส นา ตอก ก: รณิ กา  (จะ เบน ก:: 


ณิกา แหง ห: อ' สด ท่าน มืได้ กล่าว' ไว้)  - - - 

๖.  คน พุทธิ จริต  นา ห ว' ใจ แจ๋ว บริสุ ทอ์  มี แวว เหมือน แกว เจียระไน ๑ 
เรือง จริต  ฃาพ เจา จะ บรร ยา พิสดาร ใน ตอน ต่อ ไป.  สำ หริ บ ตอน น 

ขอ นำ มา กล่าว แต่ พอ' ให้ ท่าน ผู้, พง นึก เห นภา พทีอ ยู, ของ จิต เท่า นน 

นำ ที กล่า วน  เห น จะ ต: งทิบ ที คน ทิว ไป ชอบ พูด ว่า  ‘'‘นา ใจ’,  โต ยพต 
ย่อ จาก คำ ว่า  '‘นา หัวใจ,. ตาม วิธ การทาง สมาส  คำ ชนิด นม อยู่ มาก ใน 

ภาษา ไทย,  และ ที เรา ว่า ทิน ว่า  “คน ใจ ดำ,',  กเ หน จะ หมา ยถง นำ ใจ เขา ดำ 
น น เอง  เพราะ ใจ จริง  ๆ, โม่ มส  ส่วน สม อยู่ ที นำ ทิว ใจ ตง กล่าว แล่ ว,  แต่ 
กเ หน ใช้ แต่ คำ ว่า  “ใจ ดำ,,  เท่า ทิน  ต่อ ไป เรา ใช้ คำ ว่า  “คน ใจ แตง”  ด บาง 
ก จะ ตรง กบ ตำ ราด เห มอน กน. 

และ ท่านที กำหนด ส นำ หว ใจ โ วน  คือ หมาย ความ ว่า เบึน ส นำ ทิว ใจ 
ประจำ จริต ทิน  ๆ.  ถา ใคร มจริ ตอ ยาง ทิน แตอ ยาง เตย ว สก คงเ มึน ไป ตาม 

ค.  น' ย- วสท ธม: I ค.  นาค  ๒ หน*,)  ๓ ฟ่ 


0)๔ 


ท กลา ว แล ว คง่า ข,  แต่ ตาม ปกติ คน เรา ล วน แต่ มี จริต ผล มหิ งนน คอ1 ใน คน  ๆ 
เคย วม จ: ตถง  ๒- ๓ อย่าง  เมธ เบึน เช่น นสึข ธง นำ ห ว ไ' จก คง1 จะ แป: ไป,  เชน คม 
มฑ คา, ริ ต- โท ส จ; ต-]} แห ๆ รตผ สม กน  นา หํวใ จก จะ ต่อ งม ส แดง-คำ-และ นา 

ลาง เนอ ผสม กน.  ท่าน ผู้ พง โปรด นก ผสม เอ งก แลว กน ว่า จะ เบึน ส อะไร  ใ 

ขา พ เจา ขอ ยำ วา  นำ หวใ จน น เบน เพ ยง ท่อ าศข ของ จิต  ไม่ ใช่ ติ ว 

จ ต,  ถา แท่-งอ ต ภาพ ออก เบึน กอง: ป-กอง นาม ตาม ที่ กล่าว แล1 ว นำ หวใ จก 

จด เขา โน กอง: ป พี, วน จิต จ' ด เขา ใน กอง นาม. 


รุ^ 
๕ น 
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ไ* ม่  * ใ 


ทุกวน น มน ก คด ออก ความ เห นก น วา  จต คง1 จะ อยูท สมอง บาง  อยู 
ท อวย วะ คืน  ๆ บาง  โดย ให เหตุผล ง่าย  ๆ ว่า  เวลา ใช้ ความ คด มาก  ๆ จะช้ 
สึก ปวด ศ: ษะ หรือ มึน งง ที ศีรษะ  บาง ค: งก งก ไ เต อง ใช้ มือ เคาะ น แสดง ว่า  จิต 
อยู่ ที สมอง,  ความ เห น เข่น น ขา พ เจา คิด ว่า ม ส่วน ถก เหมือน กน,  แต่' จิต อยู่หี 
สมอง น' น อยู่ ใน ล* กษณ ะทีเ บึนที ท่า งาน  ไม่ ใช่ อยู่ ใน ล* กษณ ะ เบน ท่อ ยู่,  ส่วน 
หหิย ร ปน' นเบึ นที อยู่ แท้.  เหมือน อย่าง จะ มืใ ค: ถาม ท่าน ว่า  ท่าน สม ภา รวด 
กน มา ต ยา ราม นอ ยู่ทีไ หน?  ท่า นก จะ ตอบ ว่า  อยู่ ท่ว ดก นๆ  ท่า เขา ซก เขา ไป 
อก ว่า  ท่ว่า ป็ย่ท่ วต กน  ๆ นํะ  อยู่ท่ ไหน แน่  ? ตอน น ท่าน จะ ตอง แยก ตอบ  เข่น 


ว่า เวลา ท่า อ โบ สก สง ฆ กรรม ท่านอยู่ ใน โม สก  เวลา แสดง ธรรม แก่ ส ปบ: ษ 
ท่านอยู่ ท ศาลา  เวลา สรง นา ท่า นก อยู่ ใน ท่อง นา และ มิใข่ เพียง เท่า น ใน ฐานะ 
ที่ ท่าน เบน เจา อาวาส ท่าน อาจ เดิน ตง ว1 จ ตรา' ไป ปราก ฐต ว' ได้ ทุก ซอก หก มม ภาย 
ใน ว* ด แต่ ทีป็ข่ ประจำ ของ ท่าน จริงๆ คือ กุฏิ ของ ท่าน เท่า นน  แม้' ใน ก มึน น 

1 นึะ  ม่'  1 } * * * X นํ*  ’ 1,  11  ะ 

ถา จะ ช เอา หอ ยู กน จร ง ๆ ก จะ ม เนอ ท เพ ยง เหา ราง กาย ของ ทาน เทา นนเ ยิง, 
เรื่อ  1จิ ตก หำ นอง น,  ใน ฐานะ ห จิต เบน ราชา ครอบ ครอง อาณา จก รคืชิ ร่าง กาย 


ต^ 


นชิย่ 


I 

จิต อาจ ท่อง เทียว ไป ได้ทํ ว ร่าง กาย เพราะ ใม่ม อะไร จะ หาม ก่น1 เม เด้จ ต - 
ท่อง เทียว ไป ได้,  แต่ การ ไป ปราก ฐตว ตาม ส่วน ต่างๆ ของ ร่าง กาย เชน ท' สมอ'3 
พึนต็ นนํน  เบึน การ ปราก ฐตว ใน ฒ้าษ ณะ ทำ งาน  ส่วน ทีหท ย รูป น* นม 

สก ษ ณะเ บน ที อยู่.  พต ง่าย  ๆ สมอง เบน สำ น* ก งาน ของ จิต  ส่วน หทย รูป เบน 
บาน ของ จิต,  เท่า นก เห น จะ ยติ กน ได้  ใน เรือง ทอ ยู่ ของ จิต. 


\ 


ตอน ที่  ๓ งาน ของ จิต 


งาน พล กน อง ชิต 

จาก ขอ ความ ท ขา พ เจ1 าแส คง มา แล วนํน  เบึ นอน ร าพ เ' จ่า1 ได้ บ ร: ยาย 
ถงเ รอง ของ จิต  เพ ยง  ๒ ประการ คอ กล่าว ถงล กบ ณะ อาการ โดย ทว โป ของ จิต 
และ ทอ ย่อ' าศย ของ จิต,  ถ1 าเบื มก' ารแ มะ นำ1 ให้ รู้' จุก ก* บ คนๆ หน ง ก เท่า กบ 
ขา พ เจา โต้ แนะ นำ, ให้ ท่า 11 ผู้ พง รู้ ว่า  คน ท ขอ มาย' จิต มี ปรู ร่าง หนา ตา เบน อย่าง 
นํน  ๆ อย่ บาน เลข ท่เ ท่าน น ถนน น น,  เพ ยง เท่า น1 น,  ยง ไม่ ได้ แนะ นำ ไป 
ถึง ว่า  นาย จิต คน นม อา 9พ หรือ ท่า การ งาน อะไร ได้ นำ ง,  จึง ขอ เชิญ ท่าน 
พิจารณา ใน เรือง งาน ของ จิต ต่อ ไป. 

งาน ของ จิต  ท่เบึ น งาน หล กมีชิ ยู, 4. อย่าง  คือ  ด.  รบ (เวทนา), 
๒.  จำ  (ส* ญ ญ' า),  ๓.  คิด  (สง ขา ร),  4.  รู้  (วิญญาณ),  จำ 

ง่าย  ๆ ว่า  รบ  จำ  คด  รู้,  หรือ นำ จะ แสดง เบึน ภาพ  ก คง จะ เบน ดง น. 

ภาพ แล คง งาน พลิ กน ลง ชิต 

รบ 


คิค 


๓ นิ ว) 


พอ เท เอา มา เหง ป็ป็ก อย่าง น จะ เห น ได้ ชด วา จิต หอ ง ทำ งาม หมก มาก 
ทํงฌึ 14 งาน ละ เอย ด สำ คญ ๆ ท* งน* น,  จิตดวง เตย ว ทำ เอง เส รจ  ไม ม ผู้, ชวย เลย. 

ดาน รบ  กาย ทำ อะไร ไป  ปาก พ ต อะไร ไป  ได้ ผล อย่าง ไร, สุข หรอ มุก ข, 
ความ สขและ ความ ทกข์ น* นก เขา ไป ป รง แต่ง จิต,  จิต ก่เบึ นผู้เ สวย ผล น, น เอง,  รบ 
ผล น* น เอง,  พ ดใด้ พง ง่ายๆ  คือ จิต เบน ผ้รบ ผิด ชอบ เองอย่าง เต มทํ,  ส่วน กา ยม แต่ 
กอย รบ ใช้ คือ เบึน แต่ ผู้ ทำ เท่า น* น หา ได้ รบ ผิด ชอบ เต มทีใ นความ สุข ความ มุกฃ 
อนพึ น ผล ไย่,  โปรด คิตด  ร่าง กาย เบน แผล หวะ ใคร เบึน ผู้ ทกฃ  ใ ก จิต เบน ผู้, 
หก ข,  จิต เบน ผู้เ จบ  จิต เบึน ผู้ คิด รก ษา  จิต ต่าง หาก ที เบน มุก ฃเบึ น รอน กล* วจะ 
เบน แผล เบน,  นว มือ1 ได้ ส รวม แหวน  นว มือ แสดง อาการ อย่าง ไร หรือ เปล่า  ใ 
เปล่า เลย,  จิต เอง เบน ผู้คิต ว่า โก้  นิว มือ1 ไย่ ร, เรือง ดวย เลย  จิต ส่ง ให้ ส รวม ก 
ส รวม'  ถึง จิต จะ ไม่ ใด้ส รวม  นวม อก ไย่ เห น' จะ เบึน มุก ข์เบ็่ น รอน อะไร. 

ควาน สชค วาม ทุกข์  ที ท่าน จด ได้ อย่าง ละ ๒, คือ กา ยิก สุข  เจตสิก สฃ 
และ กา ยิก ทกข  เจตสิก ทกข์ นน  เนือง จาก เรา แปลก, น ย่อๆ ว่า  สข ทาง กาย  สข 
ทาง ใจ  และ ว่า  ทุกข์ ทาง กาย  ทุกข์ ทาง' ใจ  ดง น ทำ' ให้ ด้ศก ษาเ ขา ใจ1 ว่า 
กา ยก เสวย สุข เสวย ทุกข์ ต่าง หาก,  ใจ ก เสวย สุข เสวย ทุกข์ ต่าง หาก,  แต่ ความ 
จริง ร่าง กาย หา ได้ ม ส่วน เสวย สุข เสวย ทุกข์  ตาม ที เขา1 ใจ น น1 ไย่  ลำ พ* ง กาย ไม่ร้ 

เรือง เหล่า นตว ย เลย,  สุข มุก ขน ไน ถา จด ตาม จำนวน ของ ผู้ร บก จะ ม เพ ยง อย่าง 
ละ ด เท่า น น คือ  สุข ใจ  มุกฃ ใจ,  ส่วน ที ทำ น จด ได้ อย่าง ละ  ๒ นน  ท่าน จ* ด ตาม 
ทาง ทีสข ทกข์ ผ่าน มา,  ศพ ทว่า  กา ยิก สุข  เจตสิก สุข  กา ยิก ทกข์  เจตสิก หกข์ 
น น ถา เรา แปล ว่า สุข ผ่าน มา ทาง กาย  สุข ผ่าน มา ทาง ใจ  ทุกข์ ผ่าน มา ทฺาง กา!] 
ทุกข์ ผ่าน มา ทาง ใจ  คือ เติม คำ ว่า  ผ่าน เขา1 ไป คำ เทียว เท่า นน  กจะ ได้ กวา มขด้ 
ท ง ทา ง ปริ ย* ตท* ง ทาง ปฏิบํ ศ. 


* 


๓ (ส่ 


รวม ความ ว่า  ความ ฟิฃ ค' วาม ท กฃท้ ง สิน ไม่ ว่า จะ  เกิด จาก การ กระ ม' ไ 
กา โพด  หรอ การ คิด ก ตาก  จิต เบน ผู้ รบทํ ง สิน,  เพราะ ฉะ น* น การ รบ  คง พน 
งาน ของ จิต ประการ หมี ง. 

ดาน จำ  เร อง ราว ทํงป วง ที ผ่าน เขา มา ถึง จิต  จิต กเบึ น กู้1 คำ เอง ทํงสิ น, 

ภาษา1 ไทย ภาษา ฝ รง ทุก ตว 
อก ษร  วิทยา การท ง หมด  ชง คิด เบึน เล่ม สม ด ได้ ตง รอย เล่ม พน เล่ม  ก จิตดวง น 
ดวง เดียว เบน ผู้ คำ,  คน รู้ จิก กน มี เท่าไร  ท รพย์ สม!! ตม อะไร บาง  ทำ อะไร ไป 
แล ว พูด อะไร ไป แล ว คิด อะไร' ไป แล ว ก จิตดวง น ตวง เดียว เบึน ผู้ คำ,  ถา ความ 
คำ ของ จิตต์ งแต่ เกิด จน ตาย สามารถ เอา มา ชง เบน นำ หน ก ได้  ก คง จะ  ได้ นา หน ก 
หลาย ตน ที เด ย ว,  หรอ ถา สามารถ เอา มาก องไว้ ได้ เหมือน หิน เหมือน ทราย  ก 
คง จะ เบึน กอง โตกว่า ร่าง กาย หลาย เท่า.® 

ดาน คิด  คือ คิด ปรุง แต่ง กิริยา อาการ ของ กาย ของ ปาก  และ ของ จิต 
น น เอง,  คิด ไป สง การ ไป,  ลำ พง ร่าง กาย  ถา จิต ไม่ สง แล วจะ ทำ งาน เอ^ หา 
ได้ ไม่  แม ว้เต่ จะ ช่วย ตวเ อง ให้ พน จา กอ น ตรา ยก ไม พน,  ขำ ท่าน ไป เผา กพ 
ท่าน จะ ได้เ หน ว่า  ร่าง กาย ขึง ปราศจาก จิต  ที กำ ลง ถูก เพลิง ไห มือ ย่น* น 
ได้ แสดง อาการ ช่วย เหลอ ต* วเ ธง บาง หรือ ไม่.  และ โปรด เขา ใจ ว่า  ขำ พ เจา 
มิ ได้ หมาย ความ ว่า  อาการ เค ลือ น ไหว ของ กาย  เบึน งาน ของ กาย ทก 

อย่าง ไป  หา มิ ได้,  แต่ หมาย ความ เพียง ว่า  ความ เกลือ น ไหว ของ 

ร่าง กา ยอน ใด พึน, ไป ตาม I คำ'! ะ1) ง ฃธง จิต  ความ เค ลอน ไห วอน นน  จง จด ว่า 
เบน งาน,  ขำ ร่าง กาย เค ลือ น ไหว ไป เอง  โดย จิต ไม่ ได้ ลง  นน ไม่ ใช่ งาน  กน 
พลํต ตก1 จาก ต1 นไมื ลง น? ะ ทบ, มน  อาการ ที ร่าง กาย เค ลือ น, ไหว ตกลง มา น* น ไม่ 

('31)  แก้ สัญญา ขน จิ  ต: งกัม สัก น ณ ะ1 ขอ' !บฃ ญาเ บา ‘ส่า น มาก  พ.  น. 


๓ ลิ่ 


ใช่ งาน  เพราะๆ ต ไม่ ได้ สง ให้ ตก,  ส่วน คน ท! เพีย ใๆ เพราะ เห ตธ ย่าง' เด ธ ยาง ห นง 
อยาก ตาย  ๆง ขน ไป บน ตก สง  แล วก ระ โดด ลง นา  อาการ ที ร่าง กาย เค ลอน  1ห ว 
ตกลง มานี  เบน งาน  เพราะๆ ต สง ให้ ทำ.  ในเ รอง ของ ปา กก เห นอน ก่น  คอ คา 
พัค ได เบน ไป ไน อา ณ*  ต ของ จิต  คำ พดนํ น' ๆง เบึน งาน,  ถา ปาก พ ต1 ไป เอง  เชน 
ละเมอ  จิต ไม่ ได้ ส่ง  น่น ไม่ ใช่ งาน. 

ควาน จริง  การทำ และ การ พดน 'น  จิต ทำ ก่อน กาย และ ก่อน ปาก เสย อก, 
แต่ เบึน การทำ ทาง จิต  คอ คิด เส รจแลว จง สง ให้ กาย ทำ  ให้ ปาก พ ต,  ถงข่ าพเ จา 
ปาฐกถา อย่นี ก เหมือน ก่น  ความ จริง จิต ย่า พ เจ่า เริม ปาฐกถา มา แต่ เม อ คน น 
แล ว,-  การ คิด กเบึ น งานอย่าง หนี ง ของ จิต, 

ดาน รู้  จิต ก เบน เจา ที เจา การ  รบ รู้ เรือง ราว ต่าง  ๆ ตลอด วน, 

เพราะ เรือง ทีจิศ จะ ต่อ ง รีบ รู้ มมาก  คือ รบ รู้ สิง ที ตา เห น รบ รู้ เส ยง ทุกอย่า งทีห 
ได้ ยิน  รบ รู้ กสิ น ทุกอย่า งทีจ นก1 ได้ สด ดม  รีบ รู้ รส ทุกอย่าง ทีลิน ได้ ลม  รบ รู้ เย น 
ร่อน อ่อน แช่ง ทุกอย่าง ที กาย ถก ตอง  และ รบ รู้ อา รม ณทุก ชนิด ที เกิด กบ ใจ.  ใน  ' 
วน หน ง ๆ มรป  เสย ง ก สิน  รส  สํมผ ส และ อา รม ณ เกิด ข้น แก่ ท่าน มาก เท่า 
ใด  จิต ของ ท่า นก ทำ งาน รู้ มาก เท่า น น,  จิต ทำ งาน ทาง  “■ร”  ตง แต่ ก่อนที ร่าง 
กาย จะ ดก จาก ที นอน ใน ตอน เขา,  และ เลิก งาน เมือ หน ง ตา บีต สนิท แล ว ตอน 

เขา นอน. 

งาน หล ก ของ จิต  (1  อย่าง  คอ  ริบ  จำ  คิด  รู้  ที กล่าว มาน 

ย่อม เกิด ขน เทียว เนือง กนท่ ง 4 อย่าง  ใน ขณะ ที จิต ทำ งาน,  เหมือน ก ไ] เรา จด 
ไฟ ขน  ไฟ ย่อม ทำ กิจ  4 อย่าง เทียว เนือง กน  คือ  ทำ ความ รอน-ทำ แสง สว่าง- 
ทำลาย เช่อ ■ทำลาย ความ มืด  'กน ย่น. 


/ 


๔๐ 

งาน ดง เดิม ของ ชิต 


ไน บรรดา งาน หล ก ของ จิต ทํง  ๔ อย่าง  คอ  รบ  จำ  คด  รู้,  งาน 
แขนง ท ๔ คอ  ‘'จู”,  น เบึน งาน ดิง เดิม ของ จิต,  จิต ก คอ ธาตุ  ‘'ร”  ขา พ เจำ 
ขอ พดถ งเร อง ความ รู้ ของ จิต ให้ ละ เออ ดสฤ หน่อย  เพ อพึน แนว ทาง พิจารณา 
ของ ท่าน ผู้ พง. 


“ร”  ทว่า นิ!  ได้ ใน ภาษา บาล ว่า  “ญ ไ”,  ญา  แปล ว่า  รู้,  ควาน รู้ 
ของ จิต  ม อาการ เบน หลาย ชน หลาย ชนิด,  เรา ได้ นำ เอา ภาษา ของ จิต มา ใช้ 
ท ง ตุ นก หลาย คำ  เช่น 


\ 


ธน 

ณ! 

ต 
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ญา 

ณ 

บ ญ 

ญา 

ส* ญ 

ญา 

จิญ 

ญ ๆ 

ณ 

โปรด สง เก ต,  คำ ว่า  ญ ไ. ซึง เบน หล กอ ยู่ ใน คำ ขาง บน น นํน แสดง ถึง 
ธาต จิต,  หรอ ถา พ่ด กน ให้ พิง ง่าย  ๆ ก ตอง ว่า  ญ ไ- นํน กึอต ว จิต,  ส่วน คำ นำ 
หนา  ญา  และ อก ษร ตาน หลง  ญา  นนเ บึนเ ครือ ง ประกอบ  เพิอ แสดง ให้ร้ ว่า 
ขณะ  นน จิต รู้ อย่าง ไร  รู้ ชนิด ไหน. 

คำ ว่า  อนญ ไต,  หมาย ควาน ว่า รู้ ตาน แล ว เห น ควย  ไม่ คํด กาน, 
เช่น สน ติ ว่า  ผู้ อยู่ ใน ปกครอง ของ ท่าน  เสนอ ใบ ลา หยุด งาน  ท่าน ตอง ร ตาม ไป 
ภ่บเ ขา  เท่า กบ วน ที เขา ลา  ว่า คง จะ ไน1 เสีย หาย อย่า งนน  ห: ปี' ว่า' จะ ดี อย่าง น 


) 
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แล ว ทา นก เซน ลง ไป วา  “อม ญ า ต”  แปล ว่า จิต ชอง ท่าน รู้ ตาม ไป กบ เขา 
ดวย แล1 ว. 

X คำ ว่า  ปฏิญาณ,  'หมาย ถึง 1 เฉพาะ,  คือ รบ รู้ เฉพาะ อย่าง นๆ,. 

เชน รายงาน บาง เรือง  เขา เบน แต่ เพ ยง บอก ให ท่าน รู้ เท่า ทีเ ชา รายงาน มา เท่า ด้น 
ท่าน ไม่ ตอง รู้ ตาม ไป ไหน อก แล ว รู้ จำเพาะ ที ปรากฏ ใน เรือง เท่า น น รายงาน 
อย่าง น ท่า นก เซน ลง ไป ว่า  ‘'ทราม  ’ หรือ  “ทราบ แล้ว  \ คำ ว่า ทราบ นิ 
'ก แปล ออก จาก ภาษา บาล ว่า  ปฏิญญา  (รู้ เฉพาะ ไ น น เอง,  คนที ไป แสดง ความ 
ด้ง ใจ ต่อ สิง ศกดิ สิทธิ  เช่น แสดง ต่อ พระ พทธ ปฏิมา ว่า จะ เลิก ดีมพึ รา  หรือ 
ทหาร แสดง ความ ด้ง ใจ ว่า จะ รก ชาติ ต่อ ธงชํ ย เฉลิม พล  อย่าง นิ กเรื ยก ปฏิญาณ 
เพราะ เบน การ รู้ เฉพาะ ตน เท่า น น พระ พุทธ รปแ ละ ธง ชย เฉลิม พล ท่าน มิ ไค้ รู้ 


กบเ ชาด ว ย. 


คำ1 ว่า  บญญ า,  หมาย ถึง ความ รู้ ท ว,  คือ รู้ เรือ งทว ไป ชอง สิง น0 นๆ,. 
เช่น คน ม บ ฌญา  เห น แกว, ใบ หนึง  มิ ใช่ เพียง แต่ จะ รู้ ว่า  นิเบึ น แกว เท่า นํ น 
แต่ หาก รู้ เรือง ท ว ๆ ไป เทียว กบ แกว1 โบ น นิด ว ข เช่น รู้1 ว่าคื หรือ' ไม่ ด ทำ มา จาก 
ประเทศ ไหน  ราคา เท่าไร  ใช้ การ อะไร ไค้ บาง และ มี วิธ ระ วง รก ษาอ ย่าง ไร 
ตลอด จน เรือง ราว อืน  ๆ เทียว กบ แกว, ใบ น น รู้ทว อย่าง นิเรื ยก' ว่า  บ ญ ญา. 

คำ ว่า  ส* ญ ญา,  หมาย กง รู้, พร ธม  รู้รว่ มก น รู้ตํว ยก* น,  คน สอง คน 
หรือ มากกว่า น น รม ร้สิง ใ/! สิง หนึง ดวย กน  เรียก' ว่า สญ ญาฒั  เพราะ เบน 
ความ รู้ท เบน] ป พร อม กน กบ กน ปีน,  ความ รู้ แห่ง ลิต  อนเ บน ไป พรื อม ด้บ 
อา รม ณพี' ล่วง แล ว (อตี ตา รม ณ)  ท่า นก เรียก ว่า  ส ญ ญา  (ความ จำ)  เพรา: 


(^  เฐว 


ความ รู้ซง ผุด ขน ใหม่ นิน  พึน ไ!] พร อม ก* บ ความ รู้ เก่า,  เช่น เมือ วาน น เรา เคน 
งู ขนด ทน ง รู้ ขอ ว่าง เท่า  ค ร้น มา ว* นนิ  เรา เดน1 ไป เอ ชิะง ชนิด เด ย วก* น เรา 
กรู้ช ธ1 วา งู เท่า  เพราะ กวา ม ท้า เกิด ขน วนนี  ฌึน ไป พร อม กบ ความ รู้ ท เกด ขน 
เมือ วาน น,  ความ รู้ ชนิด นิ เรียก ว่า ส ญ ฌา  แป ต ว่า  รู้ พร อม. 

คำ ว่า  วิญญาณ,  หมาย ถึง รู้ แจง,  คอ รู้ สิง น* นิ ที จิต เชิง,  เขน รู้ รส 
อาหาร  เรา รู้ที จิต ของ เรา เอง,  รู้ อย่าง นิ เรียก ว่า  รู้ แจง. 


๓ 


ส ญญา  วิญญาณ  บ ญญา 

คม ภรีวิ สุทธิ มรรค  (ภาค  ๓ ท นา  ๒)  ท่าน ให้ ข 0 เปรียบ เทียม, 
ความ ทาง สาม  คือ  ส ญญา  วิญญาณ และ บ ญญา ไว ว่า  ท่า เอา เงิน วาง ไวิ 
ให้ คน  ๓ คน ต คือ  เดก  คน ชาว บาน และ เห ร ญญิ ก,  กน  ๓ กนนี ย่อม รู้ จก 
เงิน นน ไม่ เท่า กน,  เจา เต กก จะ รู้ แต่ เพียง ว่าว ตก สง น งาม  รป ยาว ท เรือ สน 
เบน ส เท' ตี ยม หรือ กลม เท่า น น,  แต่ หา รู้ ไม่ ว่า  สง ที เขา เห นอ ย่น นม ค่า  ซอ 
ของ ใช้ ของ กิน ไห้,  ครา วน  คน ชาว บาน  รู้ อย่าง ที เด็ก ร้น นดว ย ทํงรู้ ว่า เบน 
ขอ งม ค่า ดว ย'  แต่ ก ไม่ รู้ คืบ ไป ถึง1 ว่า  เม่น เงิน เก หรอ ดี  และ เรือง ราว ทํว  ๆ ไป 
เกีย วก* บ เงิน น น ก ไม่ รู้,  ผาย เห ร ฌญก  รัทุก อย่าง ที คน ท้งส อง น ไเรู้  และ รู้ 
กวาง ขวาง ไป อีกว่า  เบน เงิน เก หรอ เงิน ด ทำ มา จาก ที ไหน  และ เรอ งทว ๆ ไป 


เทียว กบ เงิน น' นก รัด ว ย. 


บเง นนน กรูด ว ย. 

- ส ญญา  เปรียบ เหมือน การ เห น เงิน ของ เดก,  เพราะ ส ญญา  รู้ 

แต่ เพ ยง อาการ ท่อ ต' งฃน แห่ง อา ร์มณ  เม่น ตน ว่า  พอ เห นส เขย วก รู้ ว่า  ส เขียว 

.เ^,-  ย 
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วิญญาณ  เปรย บ เหมือน การ เห น เงิน ของ ขน ชาว บาน,  เพราะ 

วิญญาณ  รู้ท่ง อาการ ของ อา รม ณ ว่า  ส เขียว เม่น ตน ดวย  รู้ท่ง สก ษณะ ของ 


อา รม ณดว ย. 


บ ญญา  เปรียบ เหมือน การ เห น เงิน ของ เห รญญิ ก,  เพราะ บ ญฌา 
มิ, ใช่' จะ รัแต่ เพ ยง อาการ และ ลํกษ ณะข อง อๆ รม ณ เท่า นน  ยง สามารถ  (ยก ขนส่ 
ไตร สก ษ ณ)  ให้ บรร สมร รคเ บอ ง สง ขน ไป ควย. 


(2.  (2. 


\ 


ทํงน  ขา พ!,' ท้พ ด ตา มน ย.  ที ท่าน แสดง ไว ใน ฒ ภ:' วิสุท ธ มรรค  ขอ 


- ท่าน ผู้ พง ไค้ พิจาร  ณาด เถิด. 

* 


เ^  - 


ที ขา พ เจา!]:: ยาย มา ยืด ยา วน  คือ อธิ ยาย ถง  “ร  ” อนเ มึน งาน 


ดง เด ม ของ จ ต. 


4 


สาย การ ป ฏิม่, สิ งาน ของ ชิต 


จิต สามารถ ร็บส ข ริบ ทุก ข เอง  นึก ถึง เรือง เก่า  ๆ ได้ เอง  คิด อะไร  ๆ ได้ เอง 
และ รู้ อยู่ ใน ฅวเ อง,  จิต ทำ งาน เหล่า นได้ เอง  โดย ไม่ ตอง อา ศย ร่าง กาย เลย, 
แต่ ว่า งานที จิต ทำ เอง อย่า งนึ  ย่อม รู้ ได้ เฉพาะ ตว  คน ยืน รู้ดว ย’ ไม่1 ได้,  และ 
จะ ให้ เกด ความ สม พน ธกบ วตถ ภาย นอก ไม่ ได้. 


แต่ ถา จิต ประสงค์ จะ-รู้ เรือง ภาย นอก  จิต กใช อายตนะ  คือ  ะ-  ' 


6) . 

ริบ รู 

รูป 

ไ! 

ดวย 

ตา 

(เ/  อ) 

อ) 

เชิปิ. 

รบ รู 

เส ยง 

ควย 

หู 

&/  อ) 

อ) 

ดา. 

รบ ร 

กล น 

ควย 

จม ก 

จ) 

^ อ) 

อ) 

รบ รู  รส 

ควย 

ลน 

0/  อ) 

&/  V 

อ) 

รบ รู 

สม ผส 

ควย 

กาย 

๖. 

&/  อ) 

รบ ร 

อารมณ์ 

ควย 

ใจ 

ตา  ห จม ก ลน  กาย  และ ใจ  หก อย่าง นีเร ยก ว่า '‘อายตนะ'’  แปล ว่า 
เคร อง ต่อ,  คอ ต่อ ระหว่าง จิต กบ ลิง ภาย นอก,  ตอ ระหว่าง โลก แห่ง รป กบ โลก 
แห่ง นาม,  อายตนะ เหล่า นึบา งทีก เรียก1 ว่า  อิน ทรย  เพราะ แต่ ละ อย่าง ต่าง ก 
เบน ใหญ่ ใน ห นาที ของ ตน,  คอ ตาก เบน ใหญ่ หาง ต หูก เบน ใหญ่ ทาง พัง  จม ก 
กเบึ น ใหญ่ ทาง สต กล น ลิ นก เบน ใหญ ทาง ลม รส  กา ยก เบน ใหญ ทาง สม ผล 
ใจ กเบึ บ1 ใหญ่ ทาง รู้ อา รม ณ,  แต่ ละ อย่าง รบ ผิด ชอบ' ใน หนา ที ของ ตน เท่า นน 


[ข ผด VI นาท ไม ไม่ เชอ ลป็ง ใช้ ตา ชิม แกง ห ซ!  เกด 17 ธง ทน ท นืว่า กง กา: 
รบเ รอง ขาง นอก เขา ไป ขาง ใน  คือ: บ เรือง จาก ภาย นอก เขา ไป สู่ จิต. 


ตอง การ จะ แสดง ความ ประสงค์ ของ จิต เอง  ให้ เกี่ยว เนือง กํบสิ งอน  หรือ ให้ 

คน อนรู้ ความ มุ่ง หมาย นืน  จิต ก แสดงอ ยิก ไห้  เอ  ทาง  คือ 

ด.  กระทำ ด* วย กาย 
ไ®).  พูด ควย ปาก 


ใน กรณีย์ พิเศษ  จิต อาจ บง คบ กาย และ ปาก ให้ ทำ งาน ผิด หนา ทิแห้ บ็า ง,  เช่น 
จะ พด อะไร กล วค นอน ไห้ ยิน  ก ใช้ ข ยิบ ตา  สน ศร ษ ะ หรอ อาการ ยิน  ๆ ซึง 
เรย กว่า ใช้ ให้,  แต่ การ ใช้ ใบ้ นน  ไห้ ผล นอ ยเฅ ม ท,  เห มึป็น อย่าง ขา พเจ๎ า 
แสดง ปาฐก ถาน  ถห้ ขืน แสดง โดย วิธ ใช้ ใบ้ คง ไม่ มี คน พิง แน่. 

รวม ความ ว่า  จิตร บร้ เรือง ภาย นอก ไห้  V?  ทาง  คือ ทาง  ตา  ห 

- จิ ''.'.'“.จิ'/'-'.  จิ/, 

จม ก ลน  กาย  เจ,  และ จะ แสดง ความ ประ สง ค ของ จตเ อง  เห ปราก ฐ 

ออก ไป ภาย นอก ให้  ๒ ทาง  คือ  กระทำ ทาง กาย  และ พด ทาง ปาก,  น เบน 

สาย การ ป ฏิบติ งาน ของ จิต. 


ตอน ท ๔ จร ต 


กน เรา จะ คิด อ่าน ทำ งานอย่าง ไร 
นู้น น,  น พน เรือ งคิเ รา รู้ เห นก นอ ยู่ สิว ไป แล' ว. 

^๘๘  ©V  ง่^  /ะง่ 


๙! 1 1 


I;  \ 


ก ยอม แล วแต ความ 


ชอบ ใจ ของ 


จิต ก เห มอน กน  เม อม บ ญหา ที จะ ตอง พิจารณา ตกลง ใจ 


ย่อม 

เช่น มบฌ หา เกิด ขน ว่า 


ตกลง ใจ หรือ ตอ สิน ใจ อนุ วต ไป ตาม จริต ของ จิตนํ น,  ......... 0.. 

วน อาทิ ตยน จะ ทำ อะ  ไ: คิใ  การ พิจารณา ตกลง ใจ ย่อม ไม่ เหมือน กน  บาง คน 
ตด สิน ใจ ไป ดห นง  บาง คน ตด สิน ใจ ไป เทียว ชม วิว ต่าง  ๆ บาง กน ตด สิน ใจ 
ไป เทียว เต นรา  บาง คน นอน อ่าน หน งสืป็ อยู่ กบ ม่าน  และ บาง ทำ นก ตด สิน ใ? จ 
มา พง ปาฐกถา ที น,  กา: ที จิต ของ ใคร จะ พิจารณา ตกลง  และ ส่ง กา: อย่าง ไ: 
ย่อม เอน เอ ยง ไป ตาม จริต ของ ผัน น,  ขา พเจึ าเ หน ว่า  เรือง จริต นม ความ ส์าค ญ 
เกย ว เมือง กบ จิตอยู่ มาก  ผัปฐิ บฑจิ ตจะ เวน กา: ศึกษา เรือง จริต เสย  หา ควร ไม่, 
เพราะ' ถะ นํน  จึง ขอ พดถ ง เรือง1 จริต1 ไว้' ใน ตอน มืพอ สมควร. 


ปีริต คอ อะไร 


คำ ว่า  จริต  โดย ความ หมาย  ได้แก่ สภาพ ปกติ ของ จิต,®  ที ว่า 
ปกติ''  คือ หมาย ความ ว่า  เบน พน เดิม,  ยก ต วอ ย่าง  มนุษย์ ตาม ปกติ ตอง 
หายใจ  การ หายใจ  จึง น ไ] ว่า เบน  ปกติ  ของ มนุ ษ ย แม่ จะ ม การก สิน ลม 
หายใจ  ก ทำ ได้ ม่าง เบึน บาง ขณะ  จะ กสิ น ตลอด ไป ไม่ ได้  เพราะ การก สิน 
ดม หายใจ น น เบน การ คิด ปกติ,  ที ว่า ปกติ  ๆ นน  เบน อย่า งมื,  ก สภาพ 
ปกติ ของ จิต นนเ อง  ที ทำ นเ: ยก ว่า  จริต. 

. ‘''จ? ยา  ปก ต อสุ สนฺน ตา ต อตฺถ ใด  เอ กํ’  ว สุทธิ มรรค  ภาค  ๑ หน้า  ๑1*๘ 


๑ 


๔๘ 


นิสย  อุป นิสํย  อํธย าสย 

นอก จาก คำ ว่า  จริต  แล ว ควร I ขำ' ใจ คำ ที1 ใกล้ เคย งก นอก  ๓ คำ  คืธ 
กา วา  นิสย  อปนิ สย  อธย าศ่ ย. 

คำ ว่า  น้สํย  หมาย ถึง ความ เคย ชน  ซึง เกิด จาก การ กระทำ บ่อยๆ, 
เช่น  โกหก เบ็่! นนิฟิ ย นินทา พ็่น นิสย  พด คำ สบถ เบน นิสย  พ ด1 จริง พน นิสํย 
ไหว้ พร  ะ ก่อน เขา นอน เบ่น นิสย  ๆลๆ 

คำ ว่า  อุป นิ ส, ย หมาย ถึง แวว ของ จิต  ซึง เกิด จาก การอบรม มา แต่ 
อด ต,  จิต ของ ใคร มี อุป นิสย ทาง ไหน  ก ทำ งาน ทาง นไเ ได้ ด,  เช่น มธุ ปน สย 
ทาง ดนตรี ก เรียน ดนตรี เก่ง  มี อุป นิสํย ทาง วา ดร ปก เรียน วา ดร ป ได้ ดี  แม้ฒู้ 
อปนิ สย ใน ทาง อืน  ๆ ถา ได้ ศึกษา อบรม ใน ทาง ท ตรง กบ ธุปนิ สยฃ อง ตน  ก ได้ 
ผลดี เบ่น พิเศษ. 

คำ ว่า  อ่ธย าศ่ย  หมาย ถึง พิน เพ ของ จิต.  เช่น มอ อยาก ย เยือก เย น 
มีอฐ ยา ศ ย เห็น แก่ ตว  มี ออ ยา กํยโ อบ ออม อารี  ฯลฯ  ออ ยา ศยนิ เกิด จาก ภาร 
ศึกษา อบรม และ สิง แวด ล อม.  ' '-  ; 


ขา พ 


เจา เขา ใจ ว่า  จริต  กบ  อํธย าศํย  เบ่น พวก เดียว กน. 


๔ 6 


1 


เหตุ เกด ปี ร?) 


หวง ว่า ท่าน ผู้ พง ยง คง จำ ได้ ว่า  ธาต ติง เต ม ของ จิต  คือ  “รู  ” และ 
ม ความ  รบ  จำ  คิด  อยู่ โน ต ว,  เมือ ร!]  เส ยง  กสิ น รส  สม ผฟิ  และ 
อา รม ณ ผ่าน มา ทาง  ตา  ห ค มก  ลน  กาย  และ คิต  .จิต กร บ รู้,  เกิด ความ 
ชอบ สิง น น บาง  ชง สิง น' น บาง,  แล วก จำ ไว้,  แล ว เอา มา คิด อ่าน,  สิง เหล่า น 
(หมาย ถึง  รป  เสียง  กสิ น รส  ส* มน่ ส และ อารมณ์)  ประเภท ได มี 
โอกาส เขา ถง จิต บ่อย  ๆ หรือ จิต คิด ถึง สิง ใด บ่อย  ๆ จิต ก เกิด ความ เคย ชิน 
ก' บ สิง กิน,  แม้ ใน สิง ที ไม่ ด ถา เขา ถึง จิต บ่อย  ๆ จิต ก เกิด ความ เคย ชิน  เห น 
เบึน ของ ธรรมดา ไป ได้ เหมือน กน,  ค ร* น นาน เขา ก เกิด ความ ชอบ ใจ ใน สิง กิน 
ดด ดม ใน สิง กิน. 

การ ที สิง ใด สิง หนึง เขา ถึง จิต บ่อย  ๆ เรียก ว่า จิต ได้ ร* บ การ  อบรม 
โดย สิง น' น. 


การ ที จิต หน่วง เหมียว เอา สิง ใด เขา มา ครุ่น คิด บ่อย  ๆ เรย กว่า จิต 
เสพ คุ นก* บสิง น' น (อา เสวนะ).  ' โ 

1 การอบรม และ การ เสพ คุ น ย่อม สามารถ แปรสภาพ จิต ได้  คือ ทำ ให้ 
จิต เกิด ความ เคย ชิน ใน สิง กิน  ๆ แล วก เกด ความ ชอบ ใจ ขน,  อย่าง น ทาน 
เรย กวา อา เส วน บจจ ย,  แม้ แรก  ๆ จะ เม ขอบ  ถา บอ ย ๆ เขา ก ชอบ เอง, 
หน1 ม สาว ท แรกๆ  ไมร้ ฟิก รก กน เลย  ถา ลอง เด พบปะ กน บอ ยๆ  หรอ พต 
กล่าว ข ว* ฌถึง กิน บ่อย  ๆ หรือ ได้ ยน เอ่ย ขือ ถึง กน บ่อย  ๆ หรือ ไม่ กลอง คิด ถึง กิน 
บ่อย  ๆ ต นาน เขา กิจ ะ เกิด รก กน จริง  ๆ,  เดก ทีผู้ ปกครอง พา ไป ดสิ เก บ่อย  ๆ 


๔๐ 


นาน เขา ก จะ ชคูบ คู ลิเก  หรอ อา จก ตา! แบึ! 4 มกแส ดง ลิเก' จริง  ๆ ก ไต้,  คูแต 
ทุกวน นๆ]  เดก รอง ล เกก นท ว บ1' าน ทว เม ธง  เพราะ กรม ประชา ส* มพน ธเ บด 
กา: แสดง ล เก ทาง วิทยุ ทุฦ ๆ!]  กา: ทำ! ช'! ญ* น แม้ จะ ทำ เพ ชิ ความ สนุก บน เพิง 

แตก เบน กา: อบ: ม แป: สกา พ จด1 ใจ ของ ผู้ พง วิทยุ1 ไป ดว ย,'  คน ขวฌ อ่อน  เท น 
คน ฆาท ม คู ไม่ ไต้  จะเ มึน ลม ! แต่ ถา แข งใ จด จ: ง ๆ สก  &-&  ค รง ติด  ๆ ก่น 

ตชิไ ปก จะ คู ไต้ ธ ย่าง สบาย  ไม่ ตอง แข ง ใจ ชิก แล ว อาจ เห นเมึ นของ สน ก ไป เลย 
ก็ ไต้  และ นาน  ๆ เขา  เขา ก จะ ข่า ไต้ ตริ ยบือ ของ ตน เอง  โดย ไม่: สึก ลำบาก ใจ 


เลย,  สป ปะ เท ร่อ คน หนึง เคย คุย ให้ ข่า พ เจา พง ว่า  ตอน เริม จบ งาน สป ปะ เห ร่อ 
ใหม่  ๆ เขา ได: บ ความ ลำบาก ใจ มาก  กิน ข่าว ไม่ ไต้  ม แต่ จะ อา เจ ย:  แต่ 

* / *3,  . . I , -41  0 1 I ? ^ 


อา กา: พิว่า น๎น 


พอ ไต้ ปฏิป ต งาน เกย วก บ ศพ ไต้  & หรือ  ๖ ศพ แล ริ เท่า นํน 

หาย หมด  ทุกวน น เขา ไม่ร้ สึก:* ง เกย จ ศพ เลย  แม้ กลิน เหม นก แทบ จะ  ไม่ รู้สึก 

โดย เฉพาะ ลก  ๆ ของ เขา ซึง เกิด และ เติบ โต ขน ที ก: ะ ท่อม ข่า ง ๆ โก ดง เก บ ศพ น่น 

ไม่ มี กา: รํง เกย1 จ ศพ เลย  และ ไม่ รู้ จก กล ว คน ตาย ตริ ย,  คน โก: ธ กน  ถา ยง 

พ ดก* นอ ย,  หรือ พบ เห น ก่น บ่อย  ๆ หรือ คิด ถึง ความ ดี ของ กน บ่อย  ๆ ไม่ ชา 
ก็ จะ กล* บดี ก่น อีก  เพ: าะ คำ พูด  ภาพ ทีเ หน และ อารมณ์ ที นึก  จะ เขา ไป แป ร- 

ส ภา งพิต ใจ ให้ คลาย ความ โก: ธ ลง,  อย่าง เด กๆ พอ โกรธ กน  เขา จะ บอก ให้ 
อีก ผาย หบืง รู้ตว ท่นพิ ว่า  “ฉัน โกรธ เธอ แล้] ละ!”  แล ว ผาย ผู้ ถก โกรธ ก จะ พด 
โต้ ตอบ ไป  ส* ก ประเดี๋ยว กก ลบ คืน ดี กน อีก  แต่ ผู้ใหญ่ เรา นีสิ ลำบาก  เล่น โก: ธ 
แล ริ ไม่ พ ตก' น เสีย นี่  เบือ ไร คะ ดี กน ไต้,  เรือง เหล่ านเ มึน เครือ งช ให้ เห น ว่า 
กา: อบ: ม และ: การ เสพ คุน สา มา: ถ แปรสภาพ ของ จิต ไต้. 


( 
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การ อบรม และ การ เสพ คุนนิ น.  ถา จะ ฬด ให้ พง ง่า ขอ ยาง ภาษา ฟินย 
ใหม่  ก คอ อาน าจฃ อง สง แวด ล อม  ทำ ให้ จิต แปรสภาพ ไป น่นเ อง  ชง เบน เร อง 
ทน กป ราช ญทํ ง' ไทย และ เทศ ย อ ภ: บฦ นอ ย, แ ล่ว , ใน ทาง พระ พทธ ศาสนา 

พระ พุทธ เจา ของ เรา ก ทรง คำนึง ถึง สิง แวด ล ธม อยู่ ม' าก  ทง ตาน การ รก ษาวิ นย 
ทํง ดาน การ ปฏิบ้ ต ธรรม,  ทาง ดำ นวิน ย เช่น เม อ ทรง หาม ไม่ ให้ ภกษ เสพ เมถุน 
แล ว ก ทรง กำ จด สิง แวด ล อม ต่าง  ๆ ฒจะ ทำ ให้ การ รก ษาวิ นย ขอน เบน ไป 
ไม่ ยง ยืน เสิย  อาทิ  หาม การบ จิ โภค อาหาร ใน เวลา วิกาล  หาม แต่ง กาย ตวย 
ตอก ไม้ และ ของ หอม ต่าง  ๆ หาม นอน บน ท นอน สง ท นอน ใหญ่  ห จิอทิ นอน 
ยดด วย นุ่น หรือ สำ ล เตย งก ให้ ใช้ เต ยง เตย ว หมอ นก ให้ ใช้ หมอน ส้น  ๆ พอ 
หนุน ไห้ คน เดียว,  ขึง โดย เหตุผล อย่าง ห นง แส้ ว ขอ หาม เหล่า น เบึน บริวาร 
ของ การ หาม เสพ เมถุน นน เอง,  ทาง ดาน การ ปฺฐิบํ ต ธรรม จะ เห น ไห้ เช่น  ทรง 
สรรเสริญ การ เห น สมณะ ว่า เบน อุดม มงคล  ทรง สรรเสริญ การ อยู่ ใน ปฎิร ป เท ส 
ทรง สง สอน ให้ เสพ คบ กบ คน ค ทุ รง แสดง กถา ว ตถุ  คือ เรือง ทิคว รพ ดก น, 
ท กล่าว นพ นตํวิ อย่าง  แสดง ว่า พระ พุทธ อง ค ทรง จด สิง แวด ล อม ให้ เหมาะ แก' 
ขอ ป ฐิบํต ของ พทธ คา สนิก,  หรือ ถา จะ พด ตาม วิถ ทาง ของ จิต ก ตอง ว่า  พระ อง ก 
ทรง จด ให้ พทธ คา สนิก ไห้ รบ การ อบรม และ การ เสพ ตุน  ตาม ควร แก่ ภมิร้ นิ. 

ของ ตน  ๆ. 


๕ ไย 


ฉริต  ๖ 


พน ธน ว่า  การอบ รน  *1,  การ เสพ คุ น ด,  สอง ชิ ย่าง น, เนือ มี มาก 
เขา แล ว ย่อม ทำ จิต ให้ เ!] มียน สภาพ!!],  จิต เจิม ซึ่ง มี แต่  “ร’',  ก เบน ชิน 
ไต ถก ยอม จม ผิด รู!]' ผิด ร่าง!!] , จิตทํ ถกย่ ชิม แล8 ว่  มี อาการ พน ไ!] ต่าง  ๆ ถึง 
๖ ชน ค,  ข นิด ของ จิต นเริ ยก ว่า  “ ฐริ ส'’  มีขืธ ตาม อาการ มี เบน ไป  คือ 


๑. 

ถา เบน ชต รก สวย รก งาม  เรย กวา 

รา ค จร ต. 

เข้!. 

ถา เบ่ นจต ริ อ น เร็ว ฉน เฉย ว 

5? 

โท ส จริต. 

ดา. 

ถา เบน จตไ ง' เขลา งม งาย 

จ? 

โม ห จริต. 

๔. 

ก่น บน จตม วิตก ก่ง วล 

จ? 

วิตก จริต. 

๕. 

ถา เบน จตม ความ เชอ เบน ใหญ่ 

5?  X 

สิทธา จริต. 

๖. 

ถา เบน จด เฉลย ว ฉลาด 

จ? 

. พุทธิ จริต. 

ตาม ปกติ  คน  ๆ เด ย. ว อา จม หลาย จริต, 

แต่ มี เด่น เบึน เต่า เรือน 

เริย กว่า เบน คน มี1 จร ตอ ย่าง น่ น,  เช่น  {เกจิ เบน คน รก สวย รก งามมาก  แม้ ความ 
โกรธ ฉน เฉย วจะ มอ ยู่ บาง  ความ โง, เข ลาก ม บาง  และ ขอ อึน  ๆ กมล ด หลน 
ก* นอ ย่าง นก เรย กว่า  ‘'คน ร! ค จร ฅ\  คือ หมาย ควาน ว่า  เร ยก ตาม จริต มี 
มี มากกว่า จริต อย่า งอน  มิ ไค้ หมาย ความ ว่า เขา มี เฉพาะ แต่ จริต อย่าง น* นอ ย่าง 
เคียว. 

ป็า การ ข ธง คน ม จร ต เห ลาน  ท เรา เห นก นอ ยูทว ไป เชน  คน ร ไค จริต 
ม้ ๆพิถึ พิก่เ นิ ก' บ ความ สวย งาม  ไม่ ยอม นอ ย หน' า ใคร ใน เรือง การ แต่ง ศว 


จะ 


(^๓ 

ออก จาก บาน ได แตล ะทต ยิง ใรแ วลๅ แต่ ร ควเ ๆบ้ญ ๆ,  แบ้ คน ยาก คน จน  ถา 
'.บน คน ม จ: ตน  กย งม แวว ว่า เบ้ น คน ร* ก สวย รก งาม,  คน โท ศ จร ต มยึา การ 
ตรง กน ขาม กบ คน รา ค จริต  เร องการ แต่ง เนอ แต่ง ต่วด ไม, ใช่ เร อง สำ คญ อะไร 

เลย  ผม ไม หว เลย ก' ไป ไหน  ๆ ได้  จะ แต่ง ต วก* บ เขา บา งก เพราะ เกรง ใจ สง คม 
เทา น น,  ใจ รอน  อยาก ได้ อะไร ก จะ เอา ให ได ใน วน พร, ง,  คิด อะไร รวด เรว 
ความ รส กรุน แรง  แต่ ถา ไป สด ด อะไร เขา ก เลิก เธๅ ง่ายๆ กลาย เบ้ นง ยิน,  คน 
โม ห จริต  เบ้ น คน สะ เพ ร่า  ไม่ รอบคอบ,  ไม่ ค่อย มี แนว ความ คิด ที จะ เสนอ 

นอน  คอย แต่ ใบ้ คน ยืน จง รำ ไป,  เขา ว่า ทน งด  กว่า ตก* บ เขา  , เขา ว่า ละคร ด 
กว่า ดก บ เขา.  คน ริ ตก จริต  เบ้ น คน เจา ความ คิด,  ไม่ ใช่ คน ช่าง คิด  แต่ เบ้ น 
คน คิด มาก,  เบ้ น เจา แท่ง อา รม ณ,  จะ กลา จะ กด วก ด ไม่ เขา ท่า,  เช่น  บาง คน 
เท น คน ยิน พด ชุบ ซิบ กน หน่อย  ก เอา ไป คิด เบ้ น เรือง เบ้ นรา ว ว่า เขา นินทา ตน 

คม ลำ าธไ จริต  เท่า ที ฃาพ เจา สง เก ตด  รู้สึก ว่า เบ้ น คน เอา ความ เขึอ ออก หนา, 
ลง ได้ เชอ ใน สิง ใด แล ว กเช ออ ยาง ชนิด ที ว่า ล่ม ห" วจม ทาย จริง  ๆ และ กลา 
ทำ ทุก สิง ท กอ ย่าง เพ อบ ชา ความ เชอ ของ ตน,  คนที เชอ ว่า ตน จะ ได้ บรรลุ ผล 

บางอย่าง ต วย การ เผา ฅวท 'ง เบ้ น ยอม สละ ชริต เผา ต* ว จริง  ๆ อย่า งทีมี เรื่อง 
ซิง ท่าน ผู้ พง ก คง เคย ได้ ทราบ มา แล วน น น มก เบ้ น เรือง ของ คน ส ทธา จริต,  คน 
ที ทำ บ ญ จน สิน เนอ ประดา ตว  ก คง อยู่ ใน จริต ประเภท น ควย,  แบ้ กน ทตึน 

ผัว เศษ และ ชอง ว เศษ ต่าง  ๆ กอ ยู่ ใน จริต นอก เหมือน กน,  นิ เบ้ นความ สง เก ต 
ของ ข๎าพ เจา  ชง อาจ ไม่ ตรง กบ ความ เขา ใจ ของ บาง ท่าน,  เพราะ นก อธิบาย 
ธรรม ส่วน มาก  มก1 จะ กำหนด ส่กษ ณะข อง คน สิทธา' จร ต, ว่า ‘นิ บน ค! แ ข อง่ า^' 
และ บาง ท่าน ยง แถม อก ดว ย1 ว่า  “/ ขอ ริ? ซ งม 11 ย”  ซงล กษณ ะ เชอ ง่าย  หรือ 


I 
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เชอ งา ข งม งาย  นํน  รส กว่า น่า จะ เบึน ล' กบ ■ณะ ชอง คน โม ห จริต มากกว่า,, 
เร ยิง น ขอ ฝาก ให้ ท่าน ผ้พิง สง เก ตชอ เท ๆ ตริ งต่ฎ ไป 1 คน พู ทธิ จรด  พน คน ช อม 
ว จา รณ เหตุผล,  คน ประเภท น ท่า งาน ตาม ความ:  ไม่ ชอบ ท่า งาน ตาม อา รม ณ, 
อา การท เห น ไต้ ง่าย  คอ ความ รอบคอบ และ ความ ฉลาด,  เพราะ ความ เบน คน 
รอบคอบ น่น บาง ที เรา จะ เห น ว่า  คน ประเภท น เบน คน ว่า ยาก  หรือ ชก จง ยาก, 
แต่ ความ จริง แล ว ไม่ ใช่ คน ว่า ยาก  เบึน แต่ เขา ตอง การ เวลา สำ หรบ การ 
พิจารณา เหตุผล ใน ทก สิง  ก่อนที จะ ปลง ใจ เชอ ตาม เท่า น่น.  การ สง สอน และ 
การมอบ งาน แก' คน พุทธิ จริต  ตอง ช แจง เหตุผล ประกอบ เสมอ  และ ให้ เวลา 
ดิดแ ก' เขา เบึน หวง  ๆ จึง จะ ไต้ ผล ด. 


เต ม เบน ธาต จ: มา ผสม,  เหมือน แตง กวา ที ดอง ใน นำ เกลือ  นาน! เขา ก เบน 
แตง เคม  รส เค มน น ไม่ ใช่ รส ตง เดิม ของ แตง กวา  แต่ เบึน รส จร มา ผสม 
ภาย ห ล่ง.  ■'■'■1' 


! 
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อำ นา ชิฃอ ริ ต 

ธร: ม คา ไฟ  พน เพ เดิน ข ธง มน จริง  ๆ ก คอ เบน แตน ส รำ น ออก แหง 
แสง  แตเ มอ เรา เอา กระจก ส แตง นาครอบ เขา  กก ลาย เบน ไฟ แดง  เอา กระจก 
ส เขย วนา ครอบ เขา  กก ลาย เบน ไฟ เขย ว,  ส แดง ส เขย วน้น ไม่ ใช่ ส เดิม ชอง ไฟ 
เบึน เพ ยง สที จร มา บง แสง ไฟ ภาย หลง,  แต่ ว่า  แม้น น จะ เบน เพ ยง สีที จร มา 
มน กมีอิ ทธิ พล เหนือ แสง เดิม ของ ไฟ  กอ สามารถ แปร เปล ยน แสง ไฟ ท ฉาย 

ออก มาน' น ให้ เบน ส แดง ส เขย วไ ปด ว ย,  ไฟ ที ถกเ ปลี ยนส แล ว ย่อม ม ความ 
หมาย ไป ต่าง  ๆ ไต อก หลาย ประการ  เช่น ไฟ ขุม จราจร ตาม จตุ รส ต่างๆ,  น 
พึน เรือง ของ วํตถ ภาย นอก.  1 บ่ . บ่^ 

กวา มเบึ น1 ไป ระ  หว่า ง จิต กบ' จริต  ก คล1 ายก 'บ เรือง ของ ไฟ กบ กระจก ส 
นนเ อง,  จิต เหมือน แสง เติม ของ ไฟ  จริต เหมือน กระจก ส ต่าง  ๆ,  จริต นน 
แม้ จะ เบืน เพ ยง ธาตุ จร มา ภาย หลง  แต่ ก มอ ทธิ พล มาก  สามารถ บง คบ จิต ให้ 
สํง การ ไป อย่าง ใด อย่าง หน ง ได้  ทํง ทา งด และ ทาง ช ว,  คือ เมือ เกิด บ ญ หา ที 
จิต จะ ตอง ตืด สน และ สง การ  จิต ก ตอง ตด สิน และ ส่ง การ คลอ ย ไป ตาม จริต ของ 


ตน เสมอ. 


การทำ  กา รพ ด การ เข ขน  ของ คน เรา น' น ล วน แต่ สำ เร จร ปฃน 
จาก จริต ขอ งบ ค คลผู้ เบน เจา ของ กิริยา น่น  ท* งนํ น,  ขา พ เจา เคย อ่าน หน ง สอ 
ของ คนที กลบ จาก ต่าง ประเทศ  เขย น เบน ทำนอง บน ทก การ เดิน ทาง  หรือ นำ 
เทียว,  เบน เรือง ของ คน สอง คนที ไป ดวย กน  แต่ ต่าง กน ต่าง เขียน,  ฉบบ 
ข บึง ท่าน ผู้ หน ร บรรยาย หน ก ไป ใน ทาง พา ชม ราย ขาย หน งสือ  การ แสดง 
ปาก ถฐา แสะ ส ถา บํนต่  1ง  ๆ เกีย วก ปการ ศึกษา  ซึง เห น' ได้- ข ต' ว่า เขา เบึ นม้ สบ 


๕๖ 


เจ ใน I: อง เห ลาน  เพราะ เบน การ บรรยาย ให้ เห น จริง เห นจ้รํ  อย่าง เอา งาน 
เอา การ,  อก ฉบบ หน ง ท่าน ผู้ แห่ง หน* ก ไ!]' ใน ทาง ชม สิง สวย งาม, ใน!] ระ เทศ 
นน  ๆ อ ยาง ฃำ  ๆ ซาก  ๆ,  ฉาก การ กิน เลย ง ฉาก การ เต น รำ  หก ครํง ทุก 
คราว  ว่า ไว ไน ม ตก หล่น เลย  โดย เฉพาะ ตอ นที เกีย วก บฟิต ร เพศ  ช่าง เบน 
เจา ก เจา การ จด จำ เสย จริง  ๆ พร: ณาต้ งแต่ ศร ษะถ ง เทา ของ ฟิต: แทบ หก คน 
ท ไห้ พบ เห น จน น่า รำคาญ.  ที หำ1 ให้ ฟิงฟิ ยก ม คือ ตอน หนึง  ท่าน ผู้ แต่ง 
กล่าว ถึง ว่า  ตน กำ ลง เดิน คน หา บาน ของ คน  ๆ ห ถึง  ขณะ ที กำ ลง เดิน หา อยู่ 
นน  ไห้ พบ สุภาพ ฟิต ร คน ห ถึง เดิน สวน ทาง นา  ท่าน ไห้ กาน ท่าน สภาพ ฟิต ริผู้ 
น* นก ง บาน ของ ผู้ที ท่าน ตอง การ  ^ และ สภาพ ฟิต รผู้นํ นก ไห้ ตอบ ว่า  ไม่ ทราบ 
แล วก เลร จ สิน กน ไป,  แต่, ใน เรือ งนน  ท่าน พรรณ าอ ย่าง ให้ เห น จริง เห น จง 
กบ สุภาพ สตรี คน น เกือบ ห ถึง หนา กระดาษ,  ผม สน น ตา สน น อายุ ประมาณ 
เท่า น น เต่า หนา เบน อย่าง นน  เส ชิ ผา สี อย่าง น น บอก ไห้ หมด  จน กระ หง 
ชือข องฟิ ภาพ ฟิต รีผู้น่ น กบ อก ไห้ ดวย  ไม่ รู้ ว่า เจอะ กน แผล บ เคียว จะ ไป ถาม 
ชือข อง เขา ไห้ อย่าง ไร  ใ บ ตน ท่าน ผู้ พง พอ จะ วินิจ ฉ* ย! ห้แลว ว่า  ท่าน ผู้ แต่ง 
หน* งฟิอ หํงส องถึ  ใคร ม จริต ชนิด ไหน  ใ 

จริต เบน สิง สำ ศญ มาก  เพราะ อาจ วาด วิถข วิตข อง บุคคล ให้ เบน โป 
อย่าง ใด อย่าง ห ถึง ไห้  หง ผาย ดทง ผาย เสย,  คน เรา แห้ บาง ที จะ พยายาม ปก บีด 
มิด เนย น จริต ของ ตน ไห้  แสดง กิริยา อาการ เสมือน ว่า ตน มี จริต อีกอ ย่าง ห ถึง 
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ซงเ ร ยก วา  ดคจ รต  ก คง เม พน การ สง เก ต ของ ทาน ผูนูป เต,  เพราะ การ 
กระ หำ ย่อม1 จะ พล* ง เช่า หา1 จริต เดฺ ม ของ ตน1 จน’ ไห้,  เร องของ จริต จง มิ ใช่ จะ เพ ยง 
แต่ เรียน รู้  หรือ พง กน เล่น สนุก  ๆ เท่า นํน,  แต่ เบน เรือง ท เรา จะ ตอง คิด 
ตอง แห้. 


๕๗' 

ท่านอยาก จะ ให้ บุตร ธิดา  และ คน ใน ปกครอง ของ ท่า นม จริต อย่าง 
ไหน  •ใน  ๖ อย่าง น ท่าน' จะ ตอง คำ นง ถง มล เห ต ให้ เกด จริต  ๒ อย่าง  คอ 
การอบรม  ด,  การ เสพ คุน  ๑,  คอ จะ ตอง ให้ เขา ไห้รํ บ การอบรม จาก สิง แวด 
ล อม  และ ให้ ม การ เสพ คุน กบ อารมณ์ ชนิด ที ท่าน ปรารถนา น' น เสมอ,  สิง ใด 
ไม่ ที ไม่ งาม  และ, ไม่ อยาก1 ให้ เขา เบ็่1 น เข่น นํน  ก จะ ตอง พยายาม กีด ก่น  อย่า 
ให้ เขา ไห้ พบ ได เกน  หรือ ไห้ ยึด เอา มา เบน อารมณ์,  เพราะ จ ะ ท่า ให้ จิตเ กีด 
ความ เคย ชิน,  แม้ เดก  ๆ ทีผู้ ปกครอง พา เขา ออก1 ใน เรือน1 จำ บ่อย  ๆ หรือ ไห้ 
ร้จก พบ เห นก* บน ก โทษ ทีอย่ ใน เครือ ง พ* นอ นา การ บ่อย  ๆ จิต ของ เดก น* นกี จะ 
ทราม ลง ไห้  นาน เขา เขา' จะ เห น การ เบ็่' น น* ก' ไท ษ เบ็่, นของ ธรรมดา  ไม่ น่า เกลียด 
น่า กล ว อะไร เลย. 
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ประ โย ชน แห่ง กๅร สึก ษาป็ รืต 

กา: ศก ษาเ โยง จริต  มิ' ใช่' จะ ย ตอ ยู่ เพ ยง การ เ: ยนรู้ ตาม ตำรา เท่า น น 
แต หาก เบน งาน ท เรา กวร จะ กระทำ คบ หนา ฅ่ย ไป  ถงคํ นสง เก ต ช่อ เท จ จริง ดวย 


ตน เอง  และ ใช้ ผล แท่ง การ สง เก ตน้น  ใช้ เบึน ประ โย ขน แก่ ซวต และ ธุรกิจ 

ข ธง เรา,  เริม ตน  ท่าน ควร จะ สง เก ตตว ท่าน เอง ก่อน  ว่า ท่า นม จริต อะไร เบึน 
เจา เรือน,  คนที สอง  ท่าน ควร จะ หด สง เก ต คน ยืน  ซึง จะ เริม แต่ คู่ ครอง ของ 
ท่าน  บุตร  ธิดา  คน ใช้  ผู้ บง คบ บญ ขา  ผู้ ใช้ บง คบ บญ ซา  ตลอด จน ทุก คน 
ที ท่าน ได้ พบ เห น ไม่ ว่า จะ เบน เดก กระเป๋า รถ เม ล หรือ กรรมกร,  ท่าน จะ รู้สึก ว่า 
การ สง เก ต จริต เบึน งานที สนุก,  และ ไม่ ใช่ สน ก เปล่า  ๆ ได้ ประ โย ขนด ว ย, 

กน ที ฉลาด ใน เรือง จริต  จะ เบน ผู้มี สมรรถภาพ พ เศษ ใน เรือง ต่าง  ๆ เช่น  เ- 
ด, การ ครอง ใจ คน  อา ที  สามี ครอง ใจ ภรรยา  ภรรยา ครอง ใจ 
สาม  ผู้ใหญ่ ครอง ใจ ผู้ นอ ย ผู้ นอ ย ครอง ใจ ผู้ใหญ่  มิตร ครอง ใจ มิตร  เหล่า น 
ฌึนเ รอง จำ เบึน ท จะ ตอง คำ นง กง จริต ของ เขา ใช้ มาก  และ  รู้จํก โอน อ่อน 

ผ่อน ตาม  พ่อ บาน บาง คน ชอบ เทียว เขน เอา กบ แม่ บาน  จะ ใช้ เบน อย่าง น้น 
จะ ใช้ ได้ อย่าง น ค รน ไม่ ได้ ก ขด ใจ  ถึง กบ ทะเลาะ ก่น ก มี,  เช่น พ่อ ม่าน เบึน 
คน รา ค จริต  อาจ จะ จ*’ ด หอ ง รบ แขก และ สิง ของ ใน บาน ใช้ เบืน ระ เบย บ สวย งาม 
อย่เ สมอ  แต่ แม่ บาน เบึน คน โท ส จริต  ทำ อย่าง น* นใช้ ไม่ ได้ เสมอ ไป  ก ขด ใจ, 
หรือ พ่อ บ้าน เบน คน โท ส จริต  ทำ อะไร รวด เรา  ใจ รอน  แต่ แม่ บาน เบน กน 
รา ค จริต  พิถี พิถ่น กํบค วาม สวย งาม  กว่า จะ ออก จาก บาน ได้ แต่ ละ ที  ตอง 
แต่ง ต่ว ต1 ง์เถี อบ ชว โมง  ผาย พ่อ บาน ตอง งอ คอย ดวย จิต ใ จอน ง่น ง่าน,  นี่เบึ น 
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เร ธง ของ กา: ไม่ รู้ จริต ของ กน  และ ไม่: จก โอน อ่อน ผ่อน ตาม  จง เกด ความ ขด ใ,,* 
งุ่น ง่าน,  แต่ ถา รู้ จริต ของ กน เลย แล ว กา: ให้ ชิภ ยก จะ เกด ขน  จิต ใ1 จก สบาย 
อก ผ่าย กน งก: กด ว ย.  ผู้ใหญ่ ทีป ก ค: อง ผู้ ม่อย ดวย กา: โอน อ่อน ผอน ตาม จริต 
ของ เขา บาง  แทน ที จะ เก ณ๚ ให้ ไห้ ตาม ใจ ตน ผ่าย เด ยว  จะ ไห้ ท งาน และ ความ 


เคา: พร กก กด จาก ผ้นอ ยอ ย่าง เกน คาด,  แม้ผ้ นอ ย จะ ค: อง ใจผ้ ใหญ่  ก ตอง: 
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จ: ต ของ ผ [หญ  และ เขา เจ เอน ออ นผอ น ตาม  จง จะ เบน ผล ต,  การ เอน ออ น 
ผ่อน ตาม จริต ที ว่าน  ไม่ ใช่ กา: ป: ะ จบ สอพลอ  แต่ เบึน การ ฟ อ: มสิ ง แวด ล อม 
ให้ เขา กบ จริต ของ ผู้อีน ควย ความ ฉลาด ของ ตน  โดย มิ ให้ เสีย หาย แก่ งาน เลย. 


แห้ การ ลง โทษ ผู้ ม่อย  ก ตอง ให้ ควร แก' จริต  จึง จะ ไห้ ผล  คือ ให้ เขา 
กล* บ ต* ว ไห้,  เช่น คน รา ค จริต  กา: ลง โทษ เพียง แต่ ให้ ไห้: บ ความ อ* บ อาย เท่า น* น 
เขา ก จะ รู้สึก เฃด หลาบ พอ ด แล ว. 


๒.  การมอบ งาน  ตาม ธรรมดา คน เรา ก่า ไห้ ทำ งาน เหมาะ ก* บ จริต 
ย่อม ร้ฟิก สนุก ก* บ งาน  ลม เห นอ ย สี มหิ ว,  เพราะ ฉะ น' น ถา ผ้' ใหญ่ มอบ งาน 
ให้ ผู้ ม่อย ให้ เหมาะ กบ จริต ของ ผู้: บ มอบ  ย่อม ไห้ ผล ดก ว่า การมอบ งาน โดย ไม่ 
คำนึง ถง จริต ของ เขา,  เพราะ ถา เขา ไห้ งานที เหมาะ กบ จริต  ความ รก งาน 
(เม่น ทะ:)  จะ เกิด ขน ใน จิต ของ เขา  เม อฉน ทะ เกิด ขนแลว  ความ พาก เพียร 
(วิริยะ)  ความ ใส' ใจ  (จิต ตะ)  และ ความ พินิจ พี เครา ะห้  (วิม ง สา)  ย่อม จะ 
เกิด ขน เอง,  ทำ ให้ งาน น, นสา เร จล ลวง ไป โดย เรว  และ ไห้ ผล ด เกิน คาด, 
ประ กา: สำ คญ  นอก จาก ท่าน จะ ไห้ งาน แล ว ท่าน จะ ไห้ ความ: ก ใคร่ จาก ผ้ที่ 
ทำ งาน น นสีก ควย,  พูด ง่าย  ๆ คือ  ไห้ พิง งาน  ไห้ พิง กน,  ขา พ เจา เคย เห็น 
คน: าค จริต คน หน ง เบน ใ นาย ทหาร  แสดง ความ พูม ใจ ของ ตน เอง  ให้ ขา พ เจา 


๖๐ 


พง อ ยา งๆ ก ๆ ๆ! าก  พุ  ใน การท ค: งห นง ท่าน ผู้บญ ชา การก ชิง พล  มอบ ให้ 
เขา เบน หวห นาก อง ตบ แต่ง สกา ถที  ใน งาน รน เริง อย่าง หน ง ใน ทำนอง ว่า 
ทาน ผู้บญ ชา การ' ไห้ เนต ตา กรุณา เขา บา ฤต เคย ว ที! ห้มชิ บง านน ให้ เขา ทำ  ชง 
ความ จริง เฃฺา ได้: บ ความ เห นดเ หนึป็ ยก บง านนํ น มาก  แต่ เขา ไม่ คำนึง ถึง  กลบ 
รวิ าผู้ ให้ ให้ ทำ งาน เสย ถึก  การมอบ งาน เหมาะ ก, บ จริต ของ ผู้ ทำ  ได้ ผล อย่าง น. 
แตก ารม อบ งาน โดย ไม่ คำ นง ถง จริต ของ ผู้ ทำ  จะ ได้ ผล สด หย่อน ลง จาก ที 

กล่าว แล ว,  บาง ที ได้ งาน แต่ เสย คน  บาง ท ได้ คน แต่ เสย งาน. 


I 
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๓.  การอบรม สงั่ สอน  กมส่ วน เทียว ของ ก* บ จริต อยู่ มาก เห มึอน กน, 

พระ สมมา สม พุทธ เจา  ทรง ประสพ ความ สำ เรจ อย่าง ใหญ่ ยิง  ใน การอบรม 
สง สอน เวไนย สต ว ทรง สา มาร ทำ ให้ ผู้ ร* บ การอบรม สง สอน ได้ บรร ล มรรค ผล 
ควย พระ โอวาท เพ ยง สน  ๆ เบึ นที น่า อศจ รรย่ 


ท* งนก เพราะ พระ อง คม พระ- 


ปร ชา ญาณ อนว เศษ  สามารถ ห ยง รู จร ต ชอง ผูทพ ระ อง ค จะ ทา การอบรม สง 
สอน  แล ว ทรง ยก ย่า ย พระ ธรรม เทศนา ให้ เหมาะ สม ก* บ จริต ของ ผู้นน  ขอน เบน 
เห ตหนึ งที ทำ ให้ การ แส ตง ธรรม ของ พระ อง คบ ง เกิด ผล อย่าง เกิน ศาต,  . และ วิธ 
การ ด่งก ล่า ว นกพึ น วิธี กา รอน สำ คญ ยิง  ใน การ บอก ก* มมฏิ ฐาน  ของ พระ. 
อา จาร ยผู้บ อก กมม ฐ ฐาน  ท* งใน สม ยทีพ ระ พุทธ เล่า ยง ทรง พระ ขนมอยู่  และ 


สม ย ต่อ มา.  V, 

แม้ ใน การอบรม สง สอน  ๚งเ รา กระทำ กน อยู่ ทว ไป  เช่น มาร ดาบ ดา 
อบรม สง สอ นบ ตรธี หา,  ครอบ รบ สง สอน กิบย  และ ผู้ บง คบ บญ ชา อบรม ส* ง สอน 
ผ้อ ยุ'' ใต้ บ* งต่ บ บ* ญ ขา  เหล่'1 น ถา ผู้ ให้ การอบรม ส่ง สอน ได้ คำนึง ถึง อริ ฅข อง ผู้ รบ 
อบรม  และ ริ ล่กป รง วิธี การ ให้ เท บา ะ สบ  ก1 จะ บง เกิด ผล ด เข้ นพ เศษ,  ยก 


I 
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ต วอ ย่าง  ม คนๆ หน ง เวลา พดช อบ เลิก คิว  ฃงพ็่ น มรรยาท ทผู้ใ หญก อก นวา 
ไม่ ด ถา ท่าน จะ อบรม หรือ สอน ให้ เขา เลิก ประ พถติ เช่น นน  ท่าน จะ พู ตอ ยาง ไร " 
ทาง คิด ท่าน จะ ตอง สง เก ตด ว่า  คน  ๆ น* น เบน คน จริต อะไร  ใ รู้ จร ต ของ เขา! 
แล ว จึง พต ให้ เหมาะ กบ จริต น* น คือ ถา เบึน คน ราก จริต  ท่า นก ควร จะ พูด ใน 
ท่าน อง ว่า  “คุณ เบน คน หนา ตา หมด จดด้  ถ้า ไม่ เลิก คิว เสย ได้  ค จะ เบน 
คน ม่เส น่ห น่า รัก ไม่ ใช่ นอ ย \ แต่ ถา คน น' นเบึ น คน โท ส จริต  ท่า นก ควร จะ 
ปรุง กำพต เสย ใหม่ ใน ท่าน อง ว่า  “คุณ เบึน คน มิ ท่า ทาง สง่า ด้  ถ้า ไม่ เลิก คิว 
เสย ได้  ก็ จะ เพ มลัก บฌะ เด็ด ขาด ไม่ ไข, 'น้อย กิ เตย ว,,  ควย การ ปรุง กำ พูด 
เพ ยง เท่า น จะ ท่า ให้ จิต ของ ผู้ รบ อบรม แช่ม ขืน เบิก บาน  และ นอ ม รบ กำ อบรม 
สง สอน ส่วย ความ เต ม ใจ  ท* งจะ รู้สึก ขอบ คณ ผู้, ให้ การอบรม สง สอน ดว ย,  เท่า คิ 
ฃาพ เจา ส* งเก ตม าพืน เวลา นาน  รู้สึก' ว่า การอบรม' ซึง ก ระ ท่า เบึน ส่วน รวม  เข่น 
อบรม ทหาร ศร ง ละ  4.0๐-๕๐0  คน  ไต้ ยล นอ ยก1 ว่า การอบรม เบึน รา ขบ ค คล 
หรือ การอบรม เบึม ส่วน ย่อย  ๆ,  เพราะ การอบรม ส่วน ย่อย  เรา สามารถ ทำ 


การอบรม ให้ เ, หมา ะ กบ จริต ไต้  คง กล่าว แล ว. 

๔.  การ ตด ต่อ  คอ การ เจรจา เกย วก บ ธร กิจ ต่าง  ๆ การ โข ษณา 
การ ขอ ความ ช่วย เห สึอ  การ ขอ ความ ร่วม มือ  ตง แต่ งาน ส่วน นอ ย จน ถึง งาน 
ส่วน ใหญ่  ส่า ผู้ เจรจา ฉลาด ใน เรือง จริต ของ ผู้คิ ตน ติดต่อ ดวข  แล ว ดำเนิน 
วิธี การ เจรจา ให้ ค ลอย ไป ตาม จริต ของ เขา  การ เจรจา ก จะ บง เกิด ผล ด เบน พิเค ษ, 


ใน กรณี สำ คญ  ถา เรา จะ ตอง ส่ง คน ไป เจรจา  เข่น การส่ง พู ต' ไป เจรจา กา: เนิคู ง 
เรา ก จะ ตอง พยายาม ศึกษา ดู ก่อน ว่า  ผู้คิเ รา1 จะ เจรจา ส่วย น นม จริต อย่าง1 ใ 3 
แส่ ว เลอ กเ พ้น หา คน ทีม จริต สอด คลอง ถม ส่ง ไป เบน ทต  การ เจรจา จึง จะ ไห้ 


ผล มาก. 


เฐป็ 


มใช แต่ การ เจรจา ขอ รอง เท่า นํน ที เรา จะ ตอง อา คํย การ สง เก ต จริต 
เขา ประกอบ ดว ย,  แบ้ ใน เชิง กา: ต่อสู้  เรา ก' จะ ตอง คำ นง ถงจ รตข อง ผาย 
ตรง ขาม  ตวย เก มือ นก น,  นก โต้ วาที ทีเบึ น คน: าค จริต  พอ ถก ผาย ตรง ขำ ม 
พูด ใต้ ไต้ อาย  ก หมด ท่า,  และ โดย วิธ การ เด ย วก, น นก เด่น หมาก รุก ทีเบึ น 
คน โท ส จริต  พอ ถูก ผาย ตรง ขาม ย ใต้ โกรธ  ก เสีย หล ก,  คน โม ห จริต  พอ ถูก 
ใคร ใช ลน ลวง ใต้ เค ลิบ เคลิ ม ก จะ กลาย เบน คน ไม่ มจิฅ ใจ เบึน ของ ตวเ ดง. 

ฃาพ เจ” ารู้ส กว่า  การ ศก ษาเ รอง จริต เบน งาน ทีม ประ โย ชน มาก 

ไม่ ว่า เรา จะ อยู่ ใน ฐานะ อย่าง ไร,  ผู้ บง คบ บญ ชา  ควร จะ ตอง รู้ จริต ชอง ผู้ใ ต้- 
มง คบ บญ ชา,  ครู  ควร จะ รู้ จริต ของ นก เรย น' ใน ช้น,  หมอ  ควร จะร้ จริต ของ 
คน ไข ของ ตน,  'พ่อ คำ  ก ควร จะ รู้ จริต ของ ลก คำ,  นก ธุรกิจ  ควร จะ รู้ จริต ชอง 
ผู้ที ตน จะ ติดต่อ,  ฯลฯ  เพราะ  การ รู้ จริต แล วรู้จ่ ก โอน อ่อน ม่อน ตาม 
ย่อม ช่วย ใต้ บง เกิด ความ สำ เรจ ขน แก่ งาน นํน  ๆ ไม่ ใช่ นอ ย เลย. 


๖๓ 


วิธี ส ง เก ต จริต 

ฃาพ เจา ไต้ บรรยาย ถงป ระ โย ชน ชอง การ สง เก ต จร ต มา พอ สม คๆรแลว 
คง จะ ท่า ให้ ท่าน ผู้ พง กลาย ท่าน นึก ถาม อยู่ ใน ใจ ว่า  แล่ ว เรา จะ รู้ ไ ต้อย ารใ รวร 
ใคร ม จร ตอ ย่าง ไก น ใ ชึงเ บน คำ ถาม ทขา พ เจา จะ ไต้ ตอบ ให้ ทราบ ใน ลํรต้ บ 
ต่อ ไป น 

การ สง เก ต จริต น น ค* มดี ริวิส ทธิ มรรค แสดง หล* ก สง เก ต ไว้  ๕ อย่าง 

..^  1 


เบึน คาถา ดงนึ  ะ- 


แปล ว่า 


“อิริยา ปถ โต  กจฺ จา  โภช นา  ทสุส นา ท่โต 
ธ มุม ปฺปว ฅฺอิ โต  เจ ว จริยา โย  วิภา ว เย® 

‘(บ (แ V ค) 

พง ทราบ จริยา  (จริต)  ทั้ง หลา [เจา ก: 

(®) 

อิริยาบถ 

(4.) 

การทำ งาน 

(~) 

การ กิน 

๓ 

การ ดู 

11ละ  {๕) 

ธรรม ท เขา ประ พฤติ.” 

ใน ท มา แห่ง เดียว กน น ท่าน ไต้ พรรณนา วิธ ส* งเก ต จริต ตาบ หสํอิ 
ท' ง & นึไว้ อย่าง ล ะ เอย ด,  แต่ ชา พ เจา เกน ว่า  ห่า จะ นำ มา กล่าว ไว้ ใน ที่ บกวิ หมด 
เกรง1 จะ เกด ความ พน พอ แก ทาน กู พง  จง ฃอเ กบ  เจ ค วาบ มา บรรยาย พ ป็ญึบ 
ทาง พ จาร ณา ตง น 


®.  วสท ธม:: ค ภาค  ๑ หน’)  ๑๓!®. 


๖๔ 


๑.  สง เก ตชิา กฮร ยา บด 

อร ยาบ ถ คือ การ เคลื ธน' ไหว ร่าง กาย  เบนุ ทาง หน งคืเ รา1 จะ สง เก ต 
‘น ต ของ ผู้ เบน เจา ของ 07 ยาบ ถ นํน ได้,  การ สง เก ต 'จาก อร ยาบ ถน  ท่าน 
แสดง ไว้ ๓ ทาง  คอ:-, 

ค.  การ ไย่ ฅาม ย่กติ 

คน รา ค จร ต ไป อย่าง แช่ม ขอ ย,  ค่อย  ๆ ยก เทา  วาง เท่า,  รอย เทา 

เวา แหว่ง. 

คน โท ส จริต  เดิน จิก ปลาย เท่า,  ยก เทา วาง เท่ าเ: ว,  รอย เท่า 

. จิก ปลาย. 

คน โม ท จริต  . ไป อย่าง งม งาย,  เวลา ยก เทา วาง เท่า คลาย  ๆ ส1 น, 
รอย เทา จิก ท่งป ลาย และ สน. 

การ สง เก ต จริต จาก การ ไปน่  จะ สง เก ต ได้ เฉ ทา ะ การ ไป ตาม ปกติ 
เท่า นิ น ท่า เขา ไป โด ยม เหตุ ผิด ปกติ  เช่น รบ หน ฝน  หรือ ทหาร เดิน ใน แถว 
ตาม ระ เบย บ,  ก สง เก ต จริต ไม่ ได้. 

ข.  การ ยืน-การ นั่ง 

คน รา ค จริต  ยืน  หรือ นํง  น่า ด,  มี อาการ ละ ตุน ละม่อม. 

คน โท ส จริต  ยืน  หรือ นง  แสดง อาการ กระ ท่า ง,  (จะ เขา ลํกษ ณะ 
ที่ คน ชอบ พ ดก นว่า  “ยืน เบ่ง”  น นก ระ บง  V 

คน โม ห จริต  ยืน  หรื1 อ นง  บ่งเ ช่อ ๑ เหม่อ  ๆ ลอย  ๆ. 


อา กล เกา!. 


๖๕ 

\ 

ค.  การ นอน 

คน รา ค จริต  นอนอย่าง ไม่ รบ รอน,  ปท นอน เรย บ รอย แล วาง ค่อยๆ 
นอน ลง,  วาง อวย วะ ส่วน ต่าง  ๆ ไว เร •ขบ รอย,  นอนอยู่ ใน อาการ น่า ด,  พอ 
ถก ปลุก ต่อย  ๆ ให้ คำ ตอบ เห มอน กบ ไม่ เต ม ใจ. 

คน โท ส จริต  นอนอย่าง รบ รอน,  จตที นอน ตาม ม ตาม' ไห้  (ไม่ พิถ 
พิถ น)  แล วก กง ตว ลง นอน,  ทิงยึ ว' ยวะ เกะกะ,  พอ ถก ปลุก กตืน เรว  ให้ 
คำ ตอบ อย่า งเดึ อด  ๆ. 

คน โม ห จริต  จดต่ นอน1 ไม่ เรียบ รอย,  นอน ขวาง  (ต่อ เวลา 

กำ ลง หลบ มือ เทา เหว ยง เกะกะ ไป โดย ไม่ รัต ว),  ส่วน มาก นอน ควำ หนา,  พอ 

^ น . ^ 

ถก ปลก  ก ทา อาการ กระ บด กระบวน  (ข เซา)  ลุก ชา. 

การ เปล ยน อิริยาบถ ของ คน สท อา จริต  ก เห มอน กบ คน รา ค จริต, 

ของ คน พทอิ จริต เหมือน กบ คน โท ส จริต,  ของ คน วตก จริต เหมือน ก* บคน โม ห- 

2 V 

จร ต. 


สํง เก ตชิา ก การทำ งาน 

ท่าน แสดง งาน ทา ะ สง เก ต ไว อย่าง เตย ว ต่อ การ บด กวาด  ซึทํมื 

ลริา ษณะ แตก ต่าง กน ต* งน  เ- 

คน รา ค จริต  จบ ไม้ กวาด ค่อย  ๆ,  กวาด อย่าง ไม่ รีบ ร1 คูน  กคูๅ ด 
เตย นด  ละเอียด ละ ออ,  ปเค รี อง ปลา ด เรียบ รอย  สะอาด หมด จด. 


/ 


/ 


๖๖ 


หยาบ. 


คน โท ส ชิริฅ  กำ ไท้ กวาด แน่น,  กวาด เรว  ฝุ่น ฟุง,  ทำ เสียง 
โค: บ คราม,  สะอาด เบ็่น หย่อม  ๆ. 

คน โม ห จร ต จบ ไท้ กวา ต หลวม  ๆ,  ไม่ ถถ วน,  เอา ด ไม่ ได้  กำ งาน 

7 1 ; 

ทึก ล่า วน  ท่าน แสดง แต่ เพ ยง การบ ดก วาด อย่าง เตย ว พอ1 ใด้เ หน 
เบน ตวยี ย่าง  กง การ กำ งานอย่า งอน  ก พึง สง เก ต โด (เป็น โลม ตา มน  เข่น 
ถา เบืน พระ ภิกษุ จะ สง เก ต จาก การ ครอง จวร ของ กำ นก ได้ พระ ภิกษุ ทึม: าค จริต 
ครอง จวร ไม่ รด ตว แน่น เกิน ไป  ไม่ หลวม เกิน ไป  เรย บ รอย น่า ชม,  พระ ภิกษุ 
ทึม โหฟิ จริต หมุน ลก บวบ จีวร รด ต, วาน แน่น  ไม่ สู้เร ยบ รอย  เพราะ ความ มก ง่าย 
ใจ รอน,  ผาย พระ ภิกษุ ทึมีไ ม ห' จริต ครอง1 าวร หลวม  พะเยิบ พะ ยาบ.  แท้ 
การ1 จ* ด บริขาร ต สอด1 จน เสนาสนะ ทึอยู่  ก พอ สง เก ต จริต ได้ ทงน น. 


ถา 


สำ หรบ คถห สถ  เรา ก อาจ สง เก ต ได้ จาก งาน ต่าง  ๆ ทเ ชา ทำ, 

ท่าน ไป ติดต่อ ก โ] ใคร ใน สำ นก งาน  กำ นก ควร จะ ดโ ตะ กำ งาน ของ เขา,  ถา 
โ ตะ กำ งาน สะอาด  หน งสึอ และ! ครือ ง ใช้ ต่าง  ๆ วาง ได้ อย่าง เบืน ระเบียบ 
โม่ ว่า จะ มี ของ มาก หรือ นอ ย นนพึ น เครือ ง ล่อ ให้ เรา เห น ว่า  เจา ของ โต ะนน 
เบีน คน รา ค จริต,  เข่า บาน ใด เพียง แต่ เห น ผาทึ เขา ตาก ได้ ตาม ราว  บาง ทึเ รา 
อาจ สิง เก ต ได้ เหมือน กน  ว่า ผู้ ตาก ผาน่ นม จริต อย่าง ไหน,  คน ราก จริต มก จะ 
ตาก ได้ เรืย บ รอย  เหมาะ ก โ] รูปแ ละ ส่วน ของ ผา  ส่วน คน โท ส จริต  ม โ ไจ ะ 
สก แต่ ว่า คลี่  ๆ พาด ได้ พอ ให้ แหง ได้ เท่า นน  ชาย ผา หรือ มุม ผา จะ โย เย้ ไป 
อย่าง ไร ข่า งม โม  กา: พบ น่า หรือ พบ กระดาษ  ก อนุโลม กบ การ ตาก น่าน,  สง 

ที่าะ สิง่ เก ต' ได้- ง่า •ป และ1 ไม่ ก่อ' ย ผิด  ยงมื อก มาก  เข่น การ จด ธน บตร ใส่ กระเป๋า 

* 


๖ ๓) 


' 


การ จคฃ อง บรร จก ระ เป๋า เดิน ทาง  การ จด ของ ใส ดิน ชก โต ะ ทาง™  การ พบ 
จดหมาย ใส่ ซอง  และ อม  ๆ อๆ,  นิเบึ นฃฝ็ ทีช่า พ เจา ไต้ อา ศย สง เก ต บาด วย 
ตน เอง แล ว.  แต่ อย่า ลม ว่า  เรา ตอง สง เก ต จาก กา: ทำ งาน ตาม ปก ตฃ ธง I ชก 


จึง จะ รู้ ความ จริง. 


เรียม รอย 
ไม่ ยอ ทอ, 


สรุป ไต้ ว่า  คน รา ค จริต  ทำ งาน ละ เอย คละ ออ  น่า ด น่า ชม  ทำ ไต้ 
และ เสมอ ตน เสมอ ปลาย,  คน โท ส จริต  ทำ งาน รวด เรว  ขึง ข* ง 
คน โม ห จริต  ทำ งาน ไม่ ละ เอย ด คง คาง  ไม สมำ เสมอ  และ 


ไม่ ค่อย เส ร จ. 


การทำ งาน ของ คน ส ทธา จริต  ก เหมือน กบ ของ คน รา ค จริต,  ของ คน 
พุทธิ จริต  เหมือน กบ ของ คน โท ส จริต,  ของ คน วิตก จริต  เหมือน ก* บ ของ คน 
โม ห จริต. 


๓.  สิรี เก ต จาก การ กิน 

คน รา คจิร ต ชอบ อาหาร ชนิด ทีม รส อร่อย สนิท  คือ รส ไม่ จ* ต,  ทำ 
ทำ ขาว กลม กล่อม พอ ค ๆ ไม่ เลก เกน ไป หรือ โต เกิน ไป,  ชอบ ลม รส แปลก  พุ, 
ไม่ รี  บ ร1 ธน,  ไต้ อาหาร ถก ปากอย่าง เทียว เท่า น นก พอ ใจ แล่ ว. 

คน ไท ส จริต  ชอบ ของ หยาบ  ๆ เปรย ว ๆ (รส จด),  บรร จ ทำ ช่าๅ 
เต ม ปาก,  รีบ รอน กิน เร ว,  ถาม อาหาร ที ไม่ ถก ใจ อย่าง เทียว เท่า. นํ้น  ทีพาด 
โกรธ,  ฃาพ เล่า เคย สง เก ตเ หน คน โท ส จริต หลาย คน  ที่มืค วาม 7 สึก ต: งฦมื 
ในเ รอง การ กิน  คือ ชอบ ของ สด คาว  เช่น กุงพ ล่า ปลา ขำ หรือ ลา!]  ที่ ว่า ‘ฏิ คู!] 
ใน ทีน คือ โปรด ปราน จริง  ๆ. 
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คน โม ห จริต  ขอบ รส อาหาร ไม่ แน่ นอน,  ทำ คำ ข้าว ไม่ เรย บ รอย 
นาคา เลก  ๆ,  เม ลด ขาว ตก เรย ราด 5 ปาก เลอะ;,  กิน อย่าง ใจ ลอย. 

เร องการ สง เก ต จริต จาก การ กิ มน  บาง ท จะ ช่วย แก้ ความ หนํก ใจ 
ของ ทาน สุภาพ สต รกิเ บึน แม่ บาน ไต้ บางๆ ระ มง  ใ เพราะ แม่ ม่าน ส่วน มาก 

มก จะ ทน ก ใจ ใน บญ หา เรือง การ ป รง อาหาร ให้ ถก ปาก พ่อ ม่าน.  . และ ผาย พ่อ 
บา นก ไม่ ควร เก ณ* ต ให้ ไต้ ตาม จริต ของ ตน เสมอ  ชง จะ กลาย เบน คน เลียง ยาก 


การ กิน ของ คน ส ทธา จริต  ก เหมือน ก ไ! ของ คน รา ค จริต,  ของ คน 

พุทธิ จริต  เหมือน กบ ของ คน โท สคุริ ศ,  ของ คน วิตก จริต  เหมือน กบ ชอง คน 
ริ  ริ  ' 


'เจ ร ศ. 


; ๔.  ส ไ เก ต จาก การ คู 

กา รด ใน กิน  หมา ยถง กา รด สิง ต่าง  ๆ เช่น  ตู คน  ด สต วิ  ด วิว 
ต่าง  ๆ ตรป ภาพ  และ อึน  ๆ,  และ ขอ ให้ ทราบ ว่า  สิง กิเ หน ดวย ตา ท ง หมด 
รวม เรย กว่า รป ใน กิน. 

คน รา ค จริต  เห น รูป กิน, ารก นิด  ๆ หน่อย  ๆ ก เพ่ง มอง  ( ตู อย่าง 
สนใจ)  เหมือน กบ เกิด ความ พิศวง เอา จริงๆ จง,  ติด ใจ ใน คุณภาพ แม้ นิด เดียว 
ที่ มือ ย1 ใน ร ปน1 น,  แม้1 จะ ม ขอบ ก พร่อง อยู่ บาง  ก ไม่ ถือสา ร,  ถึง รูป น ไจ ะ ผ่าน 
เลย ไป แล ว กย้ง ไม่ ยอม ลดละ  ยง ตาม ดอก  อย่าง กิเร ยก ว่า ชะเ งอม อง  บาง ที 
งก ลบ หลํง หน มอง  หรือ เติน ตาม ตู จริง  ๆ ก มี. 


\ 
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คน โท ส จริต  เห นรป ที ไม, ชอบ ใจ นิด เด ยว  กหงุ ดห งด เต  ไน 
อยาก ด ด ได้ ไม่ นาน,  ถาม ขอ บกพร่อง เพ ยง นิด หน่อย อยู่ ใน รปนํ น ก ชด 'เต 
ไม สนใจ ใน ความ ด ของ รปนํ น ชง แมค ะ มอ ยู่,  ถงร ปน' นจะ ผา น เลย ไป แล ว 
นิ ช1 ริ  ไม่ รู้สึก เสึย ดาย. 

คน โม ห จริต  เห น ร!] อย่าง ใด อย่าง หน งก แตว แต่ คน หนุน ขาง  คน ข้น 
เขา ติกพ ลอย ติ กบ เขา  เขา ชม ก พลอย ชม กบ เขา ตวย  เนอ แท้ ของ ตน เอง เบน 
กน เฉย  ๆ เพราะ ซึม.  I 

ใน เรือง การ สง เก ต จริต จาก การ ดน  ถา ท่า นม คน ใน ปกครอง จำนวน 
มาก  ๆ เช่น นํกเ รืยน  หรือ ทหาร,  ลอง พา ไป ชม อะไร พร อม ก่น หลาย  ๆ กน 
เช่น ชม ภาพ ใ นวด พระ แกว  แล วสํริ เก ตด โดย ไม่ ใท้เ ขา รู้ฅํ ว,  ท่าน จะ เห น ว่า 
ใน จำนวน นํกเ รืยน หรือ ทหาร เหล่ านน  มี ความ สนใจ ใน กา รด ไม่ เท่า กน  ซึง 


0 3 *3  ง ง ^ 0, 


เบน เร ธง ท เกย วก บ จร ต ของ เขา. 

กา รด ของ คน ส ทธา จริต  ก เหมือน ของ คน รา ค จริต,  ของ คน พ ทธิ' จริต 
เหมือน ของ คน โท ส จริต,  ของ คน วิตก จริต  เหมือน ของ คน โม ห จริต. 

I 

! '/ 
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๕.  การ สง เกต จาก ธรรม ที เขา ประ, ผสุติ 

คำ ว่า  ธรรม  ใน ทีน  ขอ ให้ เช่า ใจ ว่า  หมาย ถึง ปกติ นิสํฃ  หรือ 
สภาพ จิต ใจ  สง เก ต ตาม ที ท่าน แสดง ไว ใน วิ สุทธิ มรรค  เบน เรือง ชอง กิเลส เสึอ 
"1™  คี .ะ- 

คน รา ค จริต  ม กิเลส เหล่า น มาก  กึอ  เจา เล่ ห,  โอ้ อวด,  ถอด' นุ 
ปรารถนา ลามก,  มก มาก,  ไม่ สํน่ โด ษ.  แง่ งอน,  อ่อนแอ, 


๘0 


คน' โท ส จริต  ม กิเลส เหล่า น มาก  คือ  โกรธ,  ผก โกรธ  (ไม่ ค่อย 

จะ ใ หอ ภย แก คน ปีน).  หล่ค ณ ท่าน,  ต เสมอ,  ริษยา  (เห นค นอน ได้ ด รู้ สก 
ไม่ สบาย ใจ),  ^ ป, 


คน โม ห จริต  มี กิเลส เหล่า น มาก  คือ  ง่วง เหงา,  หดหู่,  เคลิ บเค ลม, 
V โง, ซ่าน,  ลงเ ล,  สง ส ย,  คลอ ย ตาม,  เปล อง ยาก  (อบรม-แนะ นำ ให้ ด ยาก). 

คน วตก จริต  ม กิเลส เหล่า น มาก  คือ  พดพ รำ,  ชอบ คลุก คล ก* บ 
หมู,,  กลาง คืน ชอบ คิด วาง โครงการ  แต่ ถึง กลาง ว* น เขา จริง งาน ไม่ ทำ  ชอบ 
พลุก พล่าน ไป ทาง โนน ทาง น,  ชอบ เปลี ยน งาน. 

คน ส*, ทธา จริต  ชฒเ ลือ ม ใส ใน สิง ต่างๆ,  ลง ได้ เลอ ม ใส ใน สิง ใด 
แล ว ก อาจ ยอม สละ ทุก สิง ทุกอย่า งบ ชา สิง น* น. 

คน พุทธ จริต  ม กิเลส' เหล่ านี มาก  คือ  เบน คน ว่า ง่าย สอน ง่าย, 
เลือก คบ แต่ คน ดี,  รู้ ประมาณ ใน การ กิน อาหาร,  ไม่ เผลอ เรอ  (ม สติ สม ปชญ ญ ะ), 
เส รืาส ลด ใจ ใน สิง ที ควร เส รา  แล ว ทำ ความ เพ ย ร. 

การส* งเก ต จริต จาก ธรรม ทีประ พถติ น ออก1 จะ ยาก ส* ก หน่อย  เพราะ 
คนที ได้ รบ การอบรม ทาง ธรรม แล่ ว มก จะ อา กํยพ ระ ธรรม เบน เคร อง บง ฒัจิต 
ชอง ตน  มิ ให้ แส่ ดง อาการ ไม่ ด ไม่ งามออก มา ภาย นอก,  แต่ อย่าง ใ รก ตาม 
อา การที่ ว่า มาน กยํง คด อยู่ ภาย ใน นนเ อง  (เวน แต่ ท่าน ผู้ ดะ กิเลส ได้ แล ว)  เรือง 
เหล่า นคน อื่น ไม่ร้  แต่ ตว เอ งก รู้,  ท่านพระ เถระ ผู้ใหญ่ รูป หนึง  เคย ปรารภ 
ให้ ขำ พ เจา พง ว่า  ท่าน มี ความ ริษยา อยู่ ใน จิต ของ ท่าน-แก ไม่ หาย  คือ พอ เห น 
คน อื่น ได้ ด หรือ ทำ กวา มดี อะไร  จิตร อง ท่าน จะ รู้สึก ไม่ ขอบ ขน มาท นที  ทั้งๆ ที 


I 
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ทาน เอง ไม่ ม ส่วน ได ส่วน เส ย ทรอ น ส่วน แข่ง ต อะไร กบ คนนํ น เสย  แตค วา ฆ 
โม่ พอ ใจ ที ว่าน  เกด ขน แวบ เด ยว  ใน วาระ แรก ที ไค้ เห น ไค้ พง ความ ก ช0'5 
ค นอน เท่า นํน  แล วก ดํบ หาย ไป  ความ นที ตาก เกด ขน แทน  อา การอ ยาง น 
มอ ยู่ ใน คน โท ส จร ต ตอง สง เก ต ตน เอง ให้ ด จง จะ รู้  เพราะ มน คุด อยู่ 
ขาง ใน. 


วิธ สง เก ต จริต จาก อิริยาบถ  สง เก ต จาก การทำ งาน  สง เก ต จาก 
การ กิน  และ สง เก ต จาก กา รด  สอ ย่าง น ท่าน แสดง ไว้ เฉพาะ เร องของ รา ค จริต 
โท ส จริต  และ โม ห จริต  เท่า นิ น ส่วน จริต อีก  ๓ อย่าง มิ ไค้ แสดง ไว้,  เพราะ 
จริต  ท ง ๖ อย่าง น น เม อ จด เบน พวก แล วก มิ  ต พวก  ตาม อาการ ที เบน ไป 


คลาย คลึง กน  ดง มิ 


/ 


รา ค จร ต 


โท ส จริต 
โม ห จริต 


เบน พวก เด ยวกํ บ ส, ทธา จริต 
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พุทธ จริต 
วตถ จริต 


เพราะ ฉะ นน  การ เปลี่ยน อิริยาบถ  การทำ งาน  การ กิน,  และ กา รด  ของ คน 
ส ทธา จริต  ก เหมือน กบ ของ คน รา ค จริต  ชอง คน พ ทธิ จริต  ก็ เหมือน กบ คน 
โท ส จริต,  ของ คน วิตก จริต  ก เหมือน กบ ของ คน โม ห จริต  เว่น แต่ ธรรม ที่ เขา 
ประ พถศิ เท่า น น ที แตก ต่าง กน เบน  ๖ อย่าง ดง กล่าว แล ว. 

วิธ ส่ง เก ต จริต  ที รา พ เจา นำ มา กล่าว นที ง หมด  ฃาพ เจา เก็บ ใจ ความ 

จาก ทีม ภร ว สุทธิ มรรค มา แส ตง ประ กอบ กบ วิธ สง เก ต ของ ขา พ เจา เอง.  ๆ] 151 คม 

0 ^ ๘* 


ใช้ มา แคว ที าง เลก นอ ย 


\ 
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สน] แล ว เรือง จริต นเบึ น เรือง ส็าคํ ญ มาก  อาจ วาด ชีวิต ของ กน เรา 
ให้ เบึน ไป อย่าง ใด อย่าง หน ง ได้  ทํง ทา งด ทาง เสย,  ถา ท่านอยาก ให้ อนุชน 
ของ ท่า นม จริต อย่าง ไหน  ท่า นก จะ ตอง จด ท เห ต ๒ อย่าง  คือ  (การอบรม 
กบ  การ เสพ กุน,  หมาย ความ ว่า  จะ ตอง ส ราง สิง แวด ล อม และ สร, าง แนว กด 
ให้ เขา  ให้ เหมาะ สม กบ ความ ตอง การ ของ ท่าน. 


I 


ขอ ข!) บท: ะ:. กุณ 

ท่าน อธิ บด กรม ศุลกากร 
ท่าน รอง  ฯ ผาย ปราบ ปราม 
ท่าน รอง  ฯ ผาย ธุรการ 

เ*  ||  } 1 

ทาน รอง  ฯ ผาย ตาง ประเทศ 

สา: ว* ตร ใหญ่ 

ห่วห นาสา ขา ตรวจ คน 

สาร ว' ต:  ทอง ใบ  กุญชร วํฒ นะ 

สาร วํตร  มา โน ชญ์  หริ ง ร, ตน์ 

คณ บด  คณะ นิติศาสตร์ 

คุณ ชฅ  วภา สธว่ ช 

นํกเ ริยน เก่า ศุล การก ษ์ทุก ท่าน. 

คณะ ผู้! ก ทำ 

วศน  ธิระ เวช ญาณ 
ว ฑูรย์  ส* งค มา ศานติ 
ว สุทธิ  วอน เพ ยร 
พิทก่ ษ สำราญ สข 
สม บต่  หวาน คา เพราะ 
สุท่น  สํนส ว* สด 

ใช้ เวลา ทำ เพ ยง  1®  วน เท่า น น เม อ ผด ตก บกพร่อง  ขอ อก* ยดํว ย. 
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